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िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको सÛदेश 

समÛुġ सतहको ६०० Ǔमटर देिख ८८४८.८६ Ǔमटर सàम फैǓलएको सोलखुàुब ुिजãला उÍ च ǒहमालȣ 

िजãलामा पद[छ। भौगोǓलक बनावट तथा हावापानीको ǒवǒवधताले गदा[ यस िजãलामा हरेक वष[ जल 

तथा मौसमजÛय ǒवपद \हǽ बाढȣ, पǒहरो, lxdklx/f], खडेरȣ, भ-ु¢य, हरुȣबतास, चÒ याङ लगायतका 

घटनाले धनजन जोिखममा पनȶ र ¢Ǔत समेत हनेु गरेको छ। यस िजãलाको भ-ुबनावट, अåयविèथत 

;*s lj:tf/ / बसोबास, वन फडानी तथा जलवाय ुपǐरवत[न (Climate Change) समेतका कारणले 

उãलेिखत Ĥकोपहǽकf ;fy} cfunfuL / ;*s b"#{^gfsf] जोिखममा वlृƨ e}/x]sf] %। ǒवपɮ 

जोिखम ÛयूǓनकरण, पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[लाई Ĥभावकारȣ बनाउन सकेमा ǒवपɮ बाट हनुे ¢Ǔतलाई धेरै 

हदसàम Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। यसको लाǓग िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले योजनावƨ ǽपले 

िजãलामा उपलÞध Įोत साधनको åयविèथत, समÛवया×मक र अǓधकतम पǐरचालन गनु[पनȶ 

आवæ यकता देिखÛछ। 

गहृ मÛğालयको िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना माग[दश[न, २०६७ को आधारमा रहȣ 

िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना २०८3, िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǓमǓत 

2083 साउन 6 गतेको बैठकबाट èवीकृत गǐरएको åयहोरा सबैलाई ǒवǑदतै छ। यस योजनाको 

काया[Ûवयन गन[ गराउन यस िजãला िèथत सबै सàबिÛधत सरोकारवाला Ǔनकायहǽलाई अनरुोध %। 

यस काय[का लाǓग सहयोग गनु[हनुे सàबिÛधत सबैलाई िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको तफ[ बाट 

हाǑद[क धÛयवाद Ǒदन चाहÛछ"। 
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 ljkb\ ;DalGwt zAbfjnL 

k|sf]k (Hazard) 
ljkb\ Nofpg ;Sg] s"g}klg #^gf h:t}M af(L, klx/f], cfunfuL, x"/Latf;, 
r^\ofª k|sf]k x"g\ . 

ljkb\ (Disaster) 
k|sf]ksf #^gfaf^ hgwgsf] IftL ePsf] cj:yf . dflg; dg]{, x/fpg], #fO{t] 
x"g],#/kfn"jf kz" dg]{ / v]taf/L gi^ eP/ dflg; lj:yflkt eP/ csf{sf] 
;xof]u lng"kg]{ l:ylt pTkGg x"g" g} ljkb\ xf] . 

hf]lvd (Risk) 

k|sf]ksf #^gfaf^ IftL x"g] ;+efjgf /x]sf] cj:yf jf xfgL gf]S;fgL x"g] 
;+efjgf . gbL lsgf/df /x]sf] a:tL af(Lsf] pRr hf]lvddf x"G% . w]/} 
le/fnf] / l;d;f/df ePsf] #/ jf To; eGbf tn /x]sf] #/ jf a:tL 
klx/f]sf] hf]lvddf /x]sf] x"G% . 

;°^f;Gg 
(Vulnerable) 

cfktsflng cj:yf pTkGg x"g] ;Defjgf ePsf] jf cToflws hf]lvddf /x]sf] 
jf ljklQtkm{ pGd"v ePsf] cj:yf . klx/f] hfg nfu]sf] &fp Fsf] %]psf] #/ 
jf a:tL tyf af(L cfpg] ;dodf vf]nf lsgf/df ePsf] #/ jf a:tL .  

Go"gLs/)f 
(Reduction) 

k|sf]ksf] #^gfaf^ x"g ;Sg] Iflt sd ug{ jf k|sf]ksf] #^gf eP/ ljkb\ 
cfpg" cl# To;sf] ;fdgf ug{ ul/g] tof/L . k'j{tof/L, k'j{r]tfjgL k|)ffnLsf] 
:yfkgf h:tf sfo{af^ k|sf\ksf] hf]lvd Go"g ug]{ sfd . 

cNkLs/)f 
(Mitigation) 

ljkb\af^ x"g ;Sg] Iflt sd ug{ ul/g] sfo{ . vf]nfsf] lsgf/df t^aGw 
nufpg], tf/hfnL nufpg] h:tf sfd, klx/f] hfg nfu]sf] &fp Fdf ]̂jf kvf{n 
nufP/ klx/f] lgoGq)f ug]{ sfd h;n] klx/f] hfgaf^ lgoGq)f u%{ . 
ljsf;sf sfddf hf]lvd sd ug]{ ljlw ckgfP/ Iflt x"g] ;DefjgfnfO{ sd 
ug]{ sfd . 

Ifdtf 
(Capacity) 

ljkb\sf] ;fdgf ug]{ >f]Q, ;fwg, ;Lk, !fg cflb ePsf] cj:yf . k|sf]k x"g] 
;Defjgf % eg] k|sf]ksf] #^gf x"g" klxn] ul/Psf] k'j{tof/L . cfkt\sfndf 
rflxg] ;fdfgsf] hf]xf] ul/Psf] cj:yf . k'j{tof/L u/]/ ljkb\sf] ;fdgf ug]{ 
Ifdtf a(fpg ;lsG% . 

k|jnLs/)f 
(Retrofitting) 

alnof] agfpg] sfd . k"/fgf] #/, uf]&sf] dd{t ;Def/ jf af^f], k"n, 
laBfno h:tf ;+/rgfnfO{ laz]if k|ljlwåf/f dd{t ;Def/ u/L k|sf]ksf] 
#^gfaf^ Iflt gx"g]:t/df ljsf; ug]{ sfo{ . 

ejg lgdf{)f 
;+lxtf (Building 
Code) 

g]kfn ;/sf/af^ 2060 ;fndf ejg lgdf{)fsf nflu nfu" ePsf] dfkb)* . 
;fwf/)f e"sDkaf^ #/, sfof{no ejg, ljBfno ejg gelTspg eGg] 
p@]Zon] ;/sf/n] tof/ u/]sf] #/ jf ejg agfpg] dfkb)* . 

cfktsfn 
(Emergency) 

k|sf]ksf] sf/)f hgwgsf] Iflt jf gf]S;fg eP/ pTkGg ePsf] ljklQsf] 
cj:yf . o:tf] cj:yfdf #/, %/l%d]sn] dfq ;d:ofsf] ;dfwfg ug{ sl&g 
x"G% / ;/sf/ jf u}/;/sf/L lgsfosf] ;xof]usf] cfjZostf k%{ . 

k"jf{g"dfg 
(Forecast) 

s"g} klg laifodf klxn]g} ul/g] cg"dfg . #gf aiff{ ePkl% af(L cfpg] 
cg"dfg ug{ ;lsG% . /]l*of]n] lbge/Lsf] cj:yf s:tf] x"G% eg]/ eGg" 
k"jf{g"dfg xf] . 



k'j{r]tfjgL 
(Early Warning) 

s’g} klg #^gf x"g ;Sg] ;Defjgf eP To:tf] #^gfaf^ k|efljt x"g;Sg] 
;d"bfonfO{ klxn]g} hfgsf/L lbg] sfo{ . k'j{r]tfjgL k|)ffnLsf] ljsf;n] 
ljkbsf] ;fdgf ug{ ;Sg] tTsfnsf] tof/L ug{ ;xof]u u%{ . 

  

k'j{tof/L 
(Preparedness) 

k|sf]ksf] #^gfaf^ x"g] Iflt sd u/fpg, ljkb\sf] cj:yfdf ;"/lIft 
:yfgfGt/)f ug{, dfgjLo tyf cfly{s Iflt sd ug{ / cfktsflng cj:yfdf 
Jojl:yt / k|efjsf/L k|ltsfo{ ug{ ljkb\ x"g"k'j{ g} ul/g] sfo{nfO{ k'j{tof/L 
elgG% . 

k|ltsfo{ 
(Response) 

ljkb\sf] ;+s^sflng cj:yfdf ul/g] vf]h tyf p$f/, /fxt tyf dfgljo 
;]jfsf] sfo{ . k|sf]kdf k/]sf dflg; jf l%d]sLnfO{ To;af^ lgsfNg] sfd, 
#/af/ ljlxg ePsfnfO{ cf>o:yndf /fVg] / ltgsf]  जीǒवsf]kfh{gsf] nflu 
ul/g] ;xof]usf] sfd . 

;fdgf (Cope) 
s"g} klg #^gfsf] k|ltsf/ ug"{ tyf ljkb\af^ kg]{ ;d:of ;dfwfg ug]{ 
Ifdtf of zlQm x"g", af(L cfPdf vf]nfdf kf}*L v]n]/ aflx/ lg:sg] Ifdtf 
af(Lsf] ;fdgf xf] . 

#F"*f ]̂sL 
u"*"Ns, cf]t 
nfuL ;dft 
(Duck, Cover 
and Hold) 

ljz]if u/L e"sDk uPsf] ;dodf ;"/lIft /xgsf] nflu a:g] tl/sf, klx/f] 
uPsf] ;dodf klg of] ljlwaf^ ;+j]bgzLn cé arfpg ;lsG% . 

em^k^ emf]nf 
(Go Bag) 

k|sf]ksf] #^gf eO{xfn]df cfkm\gf] tyf kl/jf/ / ;s];Dd %/l%d]ssf] 
;xof]usf] nflu cf}hf/, cf}iflw, xn"sf vfBfGg cflb /flvPsf] To:tf] emf]nf 
h;nfO{ ;lhn} e]l^g] &fp Fdf /flvPsf] x"G% / k|sf]ksf] #^gf ePsf] 
cj:yfdf af]s]/ lx F*\g ;lsG% . 

k/sDk (After 
Socks) 

e"sDksf] &"nf] wSsf uO{;s]kl% km]l/ hfg] ;−;fgf wSsf jf em*\sf &"nf] 
e"sDk uO{;s]kl% s]lx ;dokl% cfउने ;−;fgf sDkg . 

 



 

 

 

 

;f/f+z 

g]kfn ax-"k|sf]kLo hf]lvddf /x]sf] b]z xf] . tYof°x?sf cfwf/df g]kfn ljZjsf pRr 

ljkɮ hf]lvdsf] gSzf°gdf aL;f}+ :yfgdf /x]sf] % eg] g]kfnnfO{ klx/f] / af(L h:tf 

hn ĤकोपhGय hf]lvdsf b[li^n] tL;f}+ :yfgdf /flvPsf] % . g]kfnn] aif]{gL k|fs[lts tyf 

मानव सिृजत ljkb\sf #^gfx?sf] ;fdgf ul//xg" k/]sf] cj:yf /x] tfklg सो सँu h"Wg 

;Sg] Ifdtfsf] ljsf; / k'j{tof/L h:tf sfo{मा  of]hgfa$  काय[हǽको शǽुआत भएता पǓन 

यसलाई ce} k|efjsf/L बनाउन ुपनȶ आवæयकता टÔकारो ǽपमा खिÒकएको छ .   

;f]n"v"Da" ljपɮ hf]lvdsf lx;fadf pRr hf]lvddf /x]sf] Ps lxdfnL lhNnf xf] . 

g]kfnsf] ǒवपɮ hf]lvdsf] gSzf°gdf of] lhNnf पǒहरो, af(L, cfunfuL tyf dxfdf/Ldf 

qmdzM 23 cf}+, 50 cf}+, 58 cf}+ / 70 cf}+ :yfgdf kb{% . k|fyldstfsf cfwf/df o; 
lhNnfsf nflu d"Vo u/]/ klx/f]sf] sf/)fn] gbL, vf]nf lsgf/sf a:tL tyf v]tLafnLx?df 
af(L nfUg] ePsf]n] klx/f] tyf af(LnfO{ klxnf] k|fyldstf ;fy} cfunfuLnfO{ bf]>f] 

k|fyldstfdf /fv]/ lhNnfsf] ljपɮ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th"{df uǐरएको छ . 

of]hgf lgdf{)fsf] l;nl;nfdf ljleGg txdf %nkmn, cGt/lqmof, cled"vLs/)f / cg"ejsf] 

cfbfg k|bfg जèता काय[हǽ ;DkGg ePsf %g\ . To;}u/L, :yfgLo, /fli^«o tyf cGt/fli «̂o 

:t/df pknAw ;fGb{le{s b:tfj]hx?sf] cWoog tyf ;ldIff u/L of]hgfsf] clGtd खाका 

tof/ ul/एको छ . 

lhNnfsf] ef}uf]lns बनावट, oftfoft, ;~rf/ h:tf ef}lts पjूf{wf/x?sf] cj:yf, :jf:Yo 

pkrf/ ;]jf tyf cfktsfnLg cj:yfdf pknAw x"g ;Sg] vfBfGg, nQfsk*f, c:yfoL 
cfaf;, cf}ifwL nufotsf ;fdfu|Lx?sf] e)*f/)f / pknAwtfnfO{ ljZn]if)f ubf{ 

cfjZostfsf] t"ngfdf cToGt} Go'g % . To;}u/L, ljkɮsf avt t"?Gt} pkof]u ug"{kg]{{ 

vf]h tyf p$f/sf ;fdfu|L÷cf}hf/x? tyf tflnd k|fKt bIf hgzlQmsf] klg कमी /x]sf] 

%।   



efuM 1 
;f]n"v"Da" lhNnf 

1=1 ;+lIfKt kl/ro 
सोलखुàुब ु िजãला कोशी Ĥदेश अÛतग[त ǒवƳको सवȾÍच िशखर सगरमाथाको काखमा रहेको छ। यस िजãलाको 
उƣरमा चीनको èवशाǓसत ¢ेğ ǓतÞबतसँग सीमाना जोǓडएको छ। भौगोǓलक बनावट, जैǒवक ǒवǒवधता एवम ्
हावपानी, वनजंगलको ǒवǒवधता, नदȣ नाला र जलकुÖडहǽले यस िजãलालाई पय[टकȧय सàभावनाले भǐरपूण[ 
बनाएको छ। साथै ǒवǓभǏ जातजातीहǽको बसोबास, उनीहǽको रहनसहन र भेषभषुा, धाǓम[क èथल एवम ्
ऐǓतहाǓसक मह×वका कारण यहाँको पय[टकȧय सàभावनालाई अझ उचो बनाएको छ। ǒवƳको सवȾÍच िशखर 
सगरमाथाको िजãला सोलखुàुब ुपव[तारोहण र Ěेǒकङ गनȶ पय[टकहǽको लाǓग आकष[क गÛतåयको थलो बǏ पगुेको 
छ। ǒवƳको सबैभÛदा अÊलो भ-ुभाग सगरमाथा 8848.86 Ǔमटर उचाइदेिख 600 Ǔमटर उचाइको तइुनटार यसै 
िजãलामा रहनलेु यहाँको भौǓगǓलक ǒवǒवधतालाई उजागर गद[छ।  

!=@ ef}uf]lns cjl:yltM 

 cIff+z M 27 l*u|L 20' 39'  b]lv 28 l*u|L 6'24'  pQ/  
 b]zfGt/ M 86 l*u|L 0' 21' b]lv 87 l*u|L 0' 1'k'j{ 
 l;dfgf M k'j{— ;+v'jf;ef / ef]hk'/, klZrd — bf]nvf / /fd]%fk lhNnf, pQ/ — lrgsf] 

ltJjt, blIf)f — cf]vn("éf / vf]^fª lhNnf .   
 If]qkmn M 3,39,776 x]S^/  
 ;a} eGbf xf]rf] :yfgM 600 ld^/ t"Og^f/ 
 ;a}eGbf cUnf] :yfg M 8848=86 ld^/ ;u/dfyf lxdfn 
 ef}uf]lns ljefhg M pRr lxdfnL If]q —1,92,511 x]S^/ -56=66%_, pRr kj{lto If]q —

1,44,464 x]S^/ -42=51%_ / dWokxf*L If]q— 2,801 x]S^/ -0=82%_    
 ;b/d'sfd M ;Nn]/L  

1=3 xfjfkfgL 

Go"gtd 600 ld^/ b]lv ;jf]{Rr lzv/ ;u/dfyf 8,848=86 ld^/ ;Ddsf] prfO{df km}lnPsf] o; 

lhNnfsf] cfwf eGbf a(L e"−efu pRr lxdfnL If]qdf kg]{ हुँbF d"Votof o; If]qdf &)*f xfjfkfgL 

kfO{G% t/ kj{tLo / kxf*L If]qdf ;dlztf]i)f xfjfkfgL kfO{G% . वflif{s ;/b/ 1,61=1 ldnLln^/ 

वiff{ x"g] u/]sf] kfO{Psf] % eg] वflif{s cf}ift clwstd tfkqmd 11=5 l*u|L ;]N;Lo; / Go"gtd 

tfkqmd cf}ift 1=8 l*u|L ;]N;Lo; /x]g] u/]sf] kfO{Psf] % . 

1=4 e'−pkof]u 

lhNnfsf] s"n If]qkmn 3,39,776 हेÈटर dWo], r/)f If]q 49,849 x]S^/, jg If]q 1,05,330 x]S^/, 

v]tLof]Uo hldg 45,358 x]S^/ tyf lxp, kx/f, gbL, r§fg cflb If]q 1,39,239 x]S^/ /x]sf] % . 
s"n s[lif of]Uo e"ld dWo] 40,631 x]S^/df dfq v]tL ul/Psf] % eg] v]tL gul/Psf] If]q 4727 

x]S^/df kb{% . v]tLof]Uo hldg dWo] 5,021 -11=07%_ x]S^/ hldgdf dfq l;rfO{ सǒुवधा pknAw 

% . afsL hldg -35,610 x]S^/_ df};ddf lge{/ /x]sf] kfOG% .  

1=5 k|zf;lgs laefhg 

;f]n"v"Da" lhNnfdf hDdf 8 j^f :yfgLo txx?मा 52 j*fx? /x]sf %g\ . To;} u/L lhNnfnfO{ 

k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg If]q 1 / k|b]z ;ef ;b:o lgjf{rg If]q 2 df ljefhg ul/Psf] % . 



 

 

7 

 

lhNnfsf] gSzf 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 s. सोलदुधुकुÖड नगरपाǓलकाः-  
¢ेğफलः 538.09 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 25678 (पǽुषः 49.3% मǒहलाः 49.3%) 
वडा संÉयाः 11 
केÛġः सãलेरȣ 

 v. खàुब ुपासाङãहाम" गाउँपाǓलकाः-  

¢ेğफलः 1539.11 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 8720(पǽुषः 50.4% मǒहलाः 49.6%) 
वडा संÉयाः 5 
केÛġः चौरȣखक[  

u. माÜय दधुकोशी गाउँपाǓलकाः- 
¢ेğफलः 167.67 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः  12648 (पǽुषः 50.4% मǒहलाः 49.6%) 
वडा संÉयाः 7 
केÛġः बासा 
 
 
 



#. थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलकाः- 
¢ेğफलः 144.6 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 18354 (पǽुषः 49.9% मǒहलाः 50.1%) 
वडा संÉयाः 9 
केÛġः मÈुलȣ 

ª. Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलकाः- 
¢ेğफलः 124.38 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 5334 (पǽुषः 50.1% मǒहलाः 49.9%) 
वडा संÉयाः 5 
केÛġः चौलाखक[  

r. सोताङ गाउँपाǓलकाः-  
¢ेğफलः 103 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 9025 (पǽुषः 50.3% मǒहलाः 49.7%) 
वडा संÉयाः 5 
केÛġः सोताङ 

%. नेचासãयान गाउँपाǓलकाः-  
¢ेğफलः 94.49 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 11381(पǽुषः 49.2% मǒहलाः 50.8%) 
वडा संÉयाः 5 
केÛġः नचेावेतघारȣ 

h. महाकुलङु गाउँपाǓलकाः- 
¢ेğफलः 648.05 वग[ ǒक.Ǔम 
जनसंÉयाः 11847 (पǽुषः 49.5% मǒहलाः 50.5%) 
वडा संÉयाः 5 
केÛġः बङु 

1.6 जनसंÉया 
2078 सालको जनगणनाअनसुार यस िजãलाको कुल जनसंÉया 1,04,851 मÚये पǽुष 52,747 (50.31%) 
मǒहला 52,104 (49.69%), रहेको छ । यस िजãलामा कुल 26,758 घरधरुȣ रहेको छ भने औषत पǐरवार 
संÉया 3.98 जना देिखÛछ । िजãलाको जनघन×व 32 ĤǓतवग[ ǒकलोǓमटर रहेको छ । 

1=7 hfthflt 

;f]n"v"Da" lhNnfdf /fO{, z]kf{, afx"g, If]qL, du/, u"?é, g]jf/, sfdL, bdfO{, ;fsL{ cflb hfhfltx?sf] 
a;f]af; % . /fO{x?sf] a;f]af; d"ntM lhNnfsf] k"jL{efudf /x]sf] % . z]kf{ of] lhNnfdf /x]sf] csf]{ 
k|d"v hflt xf] . o; lhNnfsf] pQ/L If]qdf gfDr], v"Dh"é / rf}/Lvs{df z]kf{x?sf] a;f]af; /x]sf] % 

eg] lhNnfsf cGo k|fo ;a} ufउँkflnsfx?df w]/}yf]/} z]kf{x?sf] a;f]af; ePsf] kfO{G% . tfdfé 

hftLx? ;f]n"b"ws")* gu/kflnsfsf] jf*{ g++ 8, 9 / 10 s]?é, uf]/fvfgL, ^flK^é cflb jf*{x?df 
/x]sf %g\ . jfs", h"leé, s]?é, g]rf, ;Nofg cflb :yfgx?df du/ hflt / ;f]n"b"ws")* 
gu/kflnsfsf] jf*{ g++ 6 ;Nofg nufot ;b/d"sfd ;Nn]/Ldf g]jf/ hfltsf] a;f]af; /x]sf] % .  

afx"g/If]qLx? lhNnfsf] blIf)fL efudf a;f]af; ug]{ u/]sf] b]lvG% . u"?é, sfdL, bdfO{, ;fsL{ cflb 

blnt hfthflt lhNnfsf ljleGg :yfgdf %l/P/ a;f]af; u/]sf] kfOG%g\ .  
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1=8 gbLgfnf, tfn tyf kf]v/L 

;u/dfyf lxd>[+vnf  / ljleGg pb\ud:yn ePsf gbLgfnfx? lgDgfg';f/ /x]sf %g .  

qm=; gbLsf] gfd d'xfg  ]  5f]Psf :yfgLo txx?  ldl;g] d'Vo gbL 
 

1 b'wsf]zL ;u/dfyf 
lxd>[+vnf 

v"Da" kf;fªNxfd', dfKo b'wsf]zL, 
;f]tfª, y'n'ª b'wsf]]zL ufp+kflnsf 

;'gsf]zLdf ldl;g] 

2 lnv'vf]nf b"ws'08 klZrd 
efu 

lnv'lks] ufp+kflnsf ;'gsf]zLdf ldl;g] 

3 x+"uf vf]nf d]/flks ;f]tfª, dxfs'n'ª ufp+kflnsf b"wsf]zLdf ldl;g] 
4 Oªv'vf]nf d]/flks ;f]tfª , dxfs'n'ª ufp+kflnsf b"wsf]zLdf ldl;g] 
5 ;f]n'vf]nf b"ws'08 ;f]n' b'ws'08 gu/kflnsf, g]rf 

;Nofg, y'n'ª b"wsf]zL ufp+kflnsf 
b"wsf]lzdf ldl;g] 

6 l;;fvf]nf lks] cf;kf; ;f]n' b'ws'08 gu/kflnsf ;f]n'vf]nfdf ldl;g] 
 
1=9 :jf:Yo tyf lzIff 
o; lhNnfdf :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg / lzIffsf] ljsf;sf nflu g]kfn ;/sf/n] Joj:yf u/]sf 
;/sf/L ;]jfx? cnfjf lghL tyf ;fd"bflos ;]jfk|bfosx?n] klg nufgL u/]sf] kfOG% . k|fKt tYo 
tYof°x?nfO s]nfP/ x]bf{ lhNnf e/Ldf c:ktfn 5 j^f, :jf:Yo rf}sL 36 j^f / 276 j^f 
ljleGg txsf lzIff s]Gb|x? /x]sf %g\ ।  
1=10 oftfoft ;"ljwf 
 
s_ ;*s oftfoft  

;f]n"v"Da" lhNnf ljs^ lxdfnL e'−efuaf^ ag]sf] ePtfklg xfn lhNnf leqsf v'Da' kf;fªãहाम ु
गाउँkflnsfsf] केÛġafx]s cGo :yfgLo txको केÛġ सàम sRrL df]̂ / af^f]को पहुँच रहेकf] % . df};dL 
oftfoftsf ;fwgx? ;+rfngdf cfO/x]sf %g\ . cf]vn("éf−kmfKn" sfnf]kq] df]^/ afटोमा -58=92 
ls=Ǔम._ lgoldt ;jf/L ;fwgx? ;+rfngdf /x]sf %g\ . o;}u/L ;b/d'sfd ;Nn]/L b]िख ljleGg 
:yfनीo tx;Dd k"Ug ;lsg] sRची df]^/af^f]x?sf] ;"ljwf रहेको %. 
s_ df]^/af^f]sf] ljj/)f 

qm=;++= ;b/d'sfd  kx"+r lsnf] ld= cj:yf èथाǓनय तहहǽ 
1 ;Nn]/L ltªnf x"+b} g]rfatf;] 38 sRrL g]rf;Nofg 
2 ;Nn]/L g]n], b]p;f, b"wsf]zL, kfj}, ;f]tfª 

x"b} %]:sfd 
73 sRrL ;f]tfª / dxfs"n"ª 

3 ;Nn]/L hf]/af}$ g]n] 11 sfnf]kq]  
4 ;Nn]/L s"lgvf]k  sRrL ;f]n"b"ws")* 
5 ;Nn]/L g]n] x"+b} d"SnL av"{#f^ 34 sRrL y"n"ªb"wsf]zL 
6 g]n] sfu]n jflQd km]bL 17 sRrL y"n"ªb"wsf]zL 
7 ;Nn]/L kmfKn",l/ªd",^flS;Gb" x"b} g"gynf 34 sRrL ;f]n"b"ws")* 

g=kf=1,2,4,/5 



8 ;Nn]/L l;lnu"*L, sf+s",af;f x"+b} &"nf("ªf 
h"leª v/Lvf]nf 

51 sRrL dfKo b'wsf]zL / 
v"Da"kf;fªNxd" 

9 ;Nn]/L l;lnu'*L, sf+s",af;f  28 sRrL] dfKo b"wsf]zL 
10 ;Nn]/L a]gL x"b} h"ga]ZfL  sRrL ;f]n'b'gkf 2 
11 ;Nn]/L a]nL*f+*f, cfªkfª, l;;fvf]nf x+"+b} 

uf]/f,^flK^ª 
 sRrL ;f]n"b"gkf 8,9 / 

10 
12 ;Nn]/L af]Nbf]k'n x"b} tfdfvfgL 12 sRrL] ;f]n"b"gkf 3 
13 ;Nn]/L af#vf]/ x"+b} s]?ª 24 sfnf]kq] / 

sRrL 
;f]n"b"gkf 8 

o;} u/L lsGhf sfkm\n]चौर, rf}/fvs{ x"+b} uf]nL a"$ df=lj= ;Dd leqL sRrL df]^/af^f]sf] ;"ljwf 
/x]sf] % .  
 v_ xjfO oftfoftM- g]kfns} ;a}eGbf a(L ljdfg:yn ePsf] lhNnfsf] ?kdf kl/lrt o; lhNnfdf 
kmfKn", :ofªaf]r], n"Snf / sfu]n u/L hDdf 4 j^f ljdfg :ynx? /x]sf %g\ h;dWo] kmfKn" / 
n"Snf lgoldt ;+rfngdf cfO/x]sf] % .  

ǒवमान èथलहǽको ǒववरण 

qm=;+
= 

èथानीय तहsf] gfd ljdfg:yn   Ifdtf cj:yf x]nL Kof* 

1 ;f]n"b"ws")* gu/kflnsf kmfKn" 67030 ld= sf] kSsL 
wfjgdfu{ 

rfn"  

2 v"Da" kf;fªNxd" uf=kf=  
 

:ofªaf]r]   40530 ld^/ sRrL 
wfjgdfu{df 

rfn"  x]lnsK^/ 
tyf lknf^; 
kf]^{/ dfq  

n'Snf 48830 ld= nDafO{ ePsf] 
sfnf]kq] wfjgdfu{ 

rfn"  

3 थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका वडा 
नं. 2 कागेल 

sf+u]n*f+*f 50050 ld= sf] sRrL 
wfjgdfu{ 

rfn" 
g/x]sf] 

 

1=11 ;~rf/ 
o; lhNnfdf 2050÷051 ;fnb]lv ;]jf ;"rf? u/]sf] g]kfn ]̂Ǔलsdn] xfn;Dd cfOk"Ubf lhNnf 
e/df Nof)*nfOg, l;.l*.Pd.P., lk|k]*, kf]i^k]* / Pl*.P;.Pn लगायतका ;"ljwfx? pknJw गराएको % 
. Ǔनजी ¢ेğको टेǓलकàयǓुनकेसन नेटवक[  NCell n] kǓन सेवा Ĥदान गǐररहेको छ। lhNnf x"nfs काया[लय र 
अÛय ७ èथानीय तहहǽमा x"nfs काया[लयहǽ रहेका छन ् . To:t} k'jf{~rns} klxnf] ;fd"bflos /]l*of] 
;f]n" Pkm= Pd= 101=2 d]ufxh{, lxdfn Pkm Pd 90=2 d]ufxh{, rf]df]nf]ªdf Pkm.Pd. 95=2 d]ufxज[, 
/]l*of] Pe/]i^ 96.8 d]ufxh{ ;+rfngdf /x]sf] % .  
  
1=12 hnljB"t 
g]kfn ;/sf/ / :jL; ;/sf/sf] ;o"Qm nufgLdf ;f]n"vf]nfaf^ 600 ls=jf= laB"t pTkfbg u/L 
;Nn]/L RofN;f ljB"t sDkgLsf] tkm{af^ ;b/d"sfd / cf;kf;sf] If]qdf ǒवƭतु सेवा ljt/)f उपलÞध % 
. ljZjsf] ;a}eGbf prfO{df /x]sf] yfd] hnljB"t cfof]hgfn] 600 ls=jf= ljB"t pTkfbg u/L v"Da" 
पासाङãहाम ु गाउँपाǓलका अÛतरगत ;fljs gfDr] / v"Dh"é uflj;sf sl/j 500 kl/jf/nfO{ ;]jf 
k"¥ofO{/x]sf] % . o; afx]s lhNnfsf ljleGg efudf pkef]Qmfx?sf] nufgL, ljQLo ;+:yfx?sf] cg"bfg 
/ b"u{d If]q ljsf; ;ldlt cflbaf^ n#" hnljB"t cfof]hgfx? / k]lN «̂s ;]^x? ;+rfng u/L nueu 
220 ls=jf= ljB"t pTkfbg / pkef]u eO{/x]sf] % .  
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िजãला Ǔभğ रहेका चाल ुतथा Ǔनमा[णǓधन हाइĜोपावरहǽको ǒववरण:- 

Ǔस.नं
. 

हाइĜोपावरको नाम रहेको èथान ¢मता वत[मान अवèथा 
काम सàपǏ 
ĤǓतशत 

 
चाल ु Ǔनमा[णǓधन  

 

१ सोलखुोला दधुकोशी हाईĜोपावर 
थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०३ पंÛचन 

८६ मे.वा. चाल ु - १००.००% 

 

२ 
M.V. दगुड हाइĜो पावर ( Ǔलख-ु
१) 

Ǔलखǒुपके गा.पा.५ माबु[ 
सोलखुàुब ु

७७ मे.वा. चाल ु  ७५.००% 

 

३ 
नàुबरु ǒहमालय हाइĜोपावर (Ǔलख ु
ए पाव ĤोजेÈट 

Ǔलखǒुपके गा.पा.२ 
राÌदा सोलखुàुब ु

२९.०४ 

मे.वा. 
चाल ु   १००.००% 

 

४ दोभान हाइĜोपावर 
सोलदुधुकुÖड न.पा.०२ 
जनुबेशी 

६ मे.वा. - Ǔनमा[णǓधन ८०.००% 

 

५ बेǓन हाइĜोपावर 
सोलदुधुकुÖड न.पा.०२ 
बेǓन 

१९ मे.वा. चाल ु - १००.००% 

 

६ 
माउÛट एभरेƴ पावर डेभलपमेÛट 
ĤाǓल (ǐरǍब ुहाइĜोपावर) 

सोलदुधुकुÖड न.पा.०२ 
ǐरàव ु

१२ मे.वा. - Ǔनमा[णǓधन ६०.००% 

 

७ अÜपर सोल ुहाइĜो पावर 
सोलदुधुकुÖड न.पा.०७ 
साãमे 

२३.५ 

मे.वा. 
चाल ु - १००.००% 

 

८ 
मÚय सोल ुखोला जलǒवƭतु 
आयोजना 

सोलदुधुकुÖड न.पा.०६ 
छुãयाàम ु

९.५ मे.वा. चाल ु - १००.००% 

 

९ 
तãलो सोलखुोला जलǒवƭतु 
आयोजना 

सोलदुधुकुÖड न.पा.११ 
रǓमते 

८२ मे.वा. चाल ु  १००.००% 

 

१० 

हुँगा खोला लघ ुजलǒवƭतु 
आयोजना (Ǔमध हाइĜो पावर 
ĤोजरÈट-ए) 

महाकुलङु गा.पा.०३ २२ मे.वा. - Ǔनमा[णǓधन ८०.००% 

 

११ (Ǔमड हुंगहुाइĜो ĤोजेÈट-B) 
महाकुलङु गा.पा.०२ 
वोदेल 

२२.९ 

मे.वा. 
- Ǔनमा[णǓधन ८०.००% 

 

 



 

 लघ ुजलǒवƭतु आयोजनाहǽको ǒववरणः-   

Ǔस.नं हाइĜोपावरको नाम रहेको èथान ¢मता 

वत[मा
न 
अव
èथा 

काम सàपǏ ĤǓतशत 

 

१ 
काकु खोला दोĮो सामदुाǒयक 
जलǒवƭतु 

माÜयदधुकोशी गा.पा.-५ ५० ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 
२ भÌुĒो खोला माइĐो हाइĜो पावर माÜयदधुकोशी गा.पा.-५ ७० ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

३ 
लकेुÐयास खोला छाǍा लघ ु
जलǒवƭतु 

माÜयदधुकोशी गा.पा.-५ ५ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 
४ भोक खोला तेİो लघ ु माÜयदधुकोशी गा.पा.-२ ३० ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 ५ अधेँरȣ खोला जलǒवƭतु माÜयदधुकोशी गा.पा.-२ १५ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 
६ अधेँरȣ खोला जलǒवƭतु माÜयदधुकोशी गा.पा.-२ ३० ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

७ 
रोक खोला सामदुाǒयक लघ ुजल 
ǒवƭतु आयोजना 

सोताङ गा.पा.०४  ७२ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

८ 
माǓथãलो रोक खोला सामदुाǒयक 
लघ ुजलǒवƭतु आयोजना 

सोताङ गा.पा.०४  ७६ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

९ फुलपाǓत लघ ुहाइĜोपावर 
महाकुलङु गा.पा.०२ 
फुलपाǓत खोला 

२५ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 
१० िखकुखोला जलǒवƭतु आयोजना  

माÜयदधुकोशी 
गा.पा.०६ 

१४ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

११ ǐरपला खोला जलǒवƭतु आयोजना 
माÜयदधुकोशी 
गा.पा.०७ हाकुला 

१५ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 
१२ मेǌुखोला लघजुलǒवƭतु आयोजना  सोताङ गा.पा.०२ १७ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

१३ 
ददु ुखोला लघ ुजलǒवƭतु 
आयोजना 

थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०९ लोिखम 

५२ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

१४ 
ददु ुखोला दोभान दोİो लघ ु
जलǒवƭतु आयोजना 

थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०९ लोिखम 

६७ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

१५ 
महुान खोला लघ ुजलǒवƭतु 
आयोजना 

थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०५ जबु ु

१४ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

१६ 
राàचे खोला साना जलǒवƭतु 
आयोजना 

थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०४ जबु ुराàचे 

५ ǒक.वा. चाल ु १००.००% 

 

१७ 
मÛदेप ुखोला लघ ुजलǒवƭतु 
आयोजना 

थलुङुदधुकोशी 
गा.पा.०५  

५.४ 

ǒक.वा. 
चाल ु १००.००% 

 
१८ सोलखुोला तइुनटार लघ ु नेचासãयान गा.पा.०४ १०० चाल ु १००.००% 
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हाइĜोपावर ǒक.वा. 

१९ सोलखुोला Ǔğवेिण लघ ुहाइĜोपावर नेचासãयान गा.पा.०२ 
१०६ 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२०  Ǔसãक हाइĜोपावर  
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.२ 

१५० 
ǒक.वा. 

- ६०.००% 

 

२१ बामखोला ǓमǓन हाइĜोपावर 
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.२ 

२०० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२२ खàुब ुǓबजलुȣ Ĥा.Ǔल. 
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.५ 

९३० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२३ Ĥाङबचेु हाईĜो पावर 
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा. ४ Ĥाङबचेु सोल ु

१५ 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२४ 
ठाडो कोशी लघ ुजलǓबधतु 
आयोजना 

खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.३ 

१०० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 
२५ सकुȶ  हाईĜोपावर 

खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.२ सकुȶ  

१५० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२६ मÛज ुखोला लघǓुबƣ संèथा 
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.३ 

५० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 

२७ घʣेखोला हाइĜोपावर 
खàुब ुपासाङãहाम ु
गा.पा.३ 

७० 
ǒक.वा. 

चाल ु १००.००% 

 



 

 

efuM 2 

ljkb\ k'j{tof/L of]hgf 

2=1 cjwf/)ff 
hnjfo" kl/jt{gsf sf/)f ljkb\sf #^gfdf a[ƨी भएको, lhNnf tyf :yfgLo :t/df ;dod} k|efjsf/L 
p$f/ tyf /fxt ;]jfsf] अपय[Ưताको sf/)f x/]s aif{ &"nf] dfqfdf hgwgsf] Iflt x"g] ub{% . 
kmn:j?k dflg;x?ले si^s/ hLjg ljtfpg / csfndf Hofg u"dfpg afWo eO{/x]sf] cj:yf b]zdf 
ljBdfg % . o:tf] kl/l:yltdf lhNnf tyf ;d"bfo:t/af^ g} p$f/ tyf /fxt ;]jf pknAw u/fpg 
/ s]xL xb;Dd k'j{tof/L tyf hf]lvd Go"gLs/)fsf sfd ug{ tTk/tf b]vfO{ ;fgfltgf sfd x"g 
;s]sf] v)*df hgwgdf x"g] Ifltsf] dfqfnfO{ #^fpg ;lsG% . oBkL ;−;fgf ljkb\sf #^gfx? 
3l6/xbf JolQmut ?kdf ePklg गाउँ÷;d"bfo, %/l%d]sLaf^ :j:km"t{ ?kdf Psn] csf]{nfO{ ;xof]u ug]{ 
k|rng रǒहआएको % . तथापी Jojl:yt ?kdf ;xof]u ug]{ j}Bflgs lgsfosf] ?kdf lhNnf :t/df 
lhNnf ljkɮ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no / cGo ;+#;+:yf tyf :yfgLo :t/df :yfgLo 
ljkb Joj:yfkg ;ldlt /x]sf %g . tfklg of]hgfj$ gLlt lgodsf] cefjsf] sf/)f vf;} rnfodfg 
x"g ;s]sf] देिखदैँन . k|To]s गाउँपाǓलका tyf gu/kflnsfn] cf—cfkm\gf] ¢ेğdf ljkɮ k'j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf तजु[मा Pj+ sfof{Gjojgdf Nofpg" अǓनवाय[ /x]sf] % . t;y{ ;Defljt ljkbsf]] 
;d:ofnfO{ ;fdgf ug{ lhNnf tyf ;d"bfo:t/d} संèथागत ;+/rgf tof/ u/L ljleGg ultljlwx? 
;~rfng ug{ ;s] ljkb\ k'j{tof/Lsf sfo{ yfngL x"g ;Sg] / Iflt Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 

2=2  of]hgfsf] p@]Zo 
;f]n"v"Da" ax'k|sf]lko hf]lvd भएको एक ;+j]bgzLn lhNnf xf] . d'VotM cfunfuL, klx/f], af(L, 
lxdkft, e'sDk, चʫाǍ, jGohGt" cfqmd)f, xfjfx"/L nufot o; lhNnfsf ljkb\ hf]lvdx? /x]sf %g\ 
. tसथ[ ljkbsf b[li^ले जोिखमपूण[ If]qsf] klxrfg u/L ;f] If]qdf klxrfg ePsf k|sf]kx?sf] Go"gLs/)f, 
cNkLs/)f tyf /f]syfd u/L ;Defljt k|sf]ksf] ;fdgf ug{sf nflu :yfgLo:t/sf ljleGg lgsfoसँग 
;dGjo / ;xsfo{ u/L k|ltsfo{ Ifdtf clej[l$ ub}{ k'j{tof/L -Preparedness_ k|ltsfo{ -Response_ 
tyf k'g{nfe -Recovery_ sf lqmofsnfkx? k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf ;~rfng ug"{ o; 
of]hgfsf] p@]Zo /x]sf] % .    
2=3 of]hgfsf ljlzi^ p@]Zo 

 ljkɮsf] b[li^n] जोिखमपूण[ If]qsf] klxrfg u/L ;f] If]qdf Go"gLs/)f tyf /f]syfdsf sfo{ गनȶ, 
 ljkɮ k|efljt JolQm, kl/jf/ / ;d"bfonfO{ tTsfn p$f/ u/L dfgjLo ;]jf k|bfg ug{ 

cfjZos ;fdfu|Lx?sf] Joj:yf ug]{, 
 ljkɮ ĤǓतकाय[का nflu cfjZos kg]{ bIf hgzlQmsf] pTkfbg u/L cWofjlws uदȷ hfg]  
 ǒवपÙको समयमा :yfनीo:t/df pknAw x"g ;Sg] ;fwg >f]tsf] clwstd pkof]u ug{ tL 

;fdfu|Lx?sf] klxrfg, ;+sng / e)*f/)f ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 
 ljkɮsf] If]qdf sfd ug]{ ;j} तीनै तहका काया[लयहǽ / ;/f]sf/jfnf lgsfoहǽ tyf 

;+#;+:yfx?sf] सूrL tof/ u/L ;dGjo ug]]{ Joj:yf ldnfpg] . 
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2=4 योजनाको लि¢त समूहः- 
o; ljkɮ k'j{tof/L of]hgfn] ;f]n"v"Da" lhNnfsf सबै èथानीय तहहǽ अÛतग[त पǒहचान भएका hf]lvd 
;d"bfox?, lhNnf leq ljkɮ Joj:yfkg / ljsf; lgdf)f{sf sfo{ ug]{ /fli «̂o, :yfgLo u}/;/sf/L 
;+:yf, bft[ lgsfo / lghL If]qnfO{ ;d]t of]hgfn] nlIft / ;/f]sf/jfnf ;मूxleq /fv]sf] % .  
2=5 of]hgfsf] ck]lIft glthf  
o; of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf] kl/)ffdx¿ d'Votof lgDg /x]sf %g\  
1= ljkb\ hf]lvd / ;+s^f;Ggtfsf] cj:yfsf] cfwf/df hf]lvd ljZn]if)f x"g]% .  
2= ljkb\ hf]lvd GयूgLs/)fsf nflu :yfgLo ;d"bfox? ;r]t x"g]%g\ .  
3= ljkb\ hf]lvd GयूgLs/)f tyf Joj:yfkgsf nflu ;+nUg ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+# ;+:yfx?;+u 

k|efjsf/L ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{ x"g]% .  
4= ljkb\\sf] ;dodf :yfgLo tx tyf lhNnf ljkb\\ जोिखम Ûयूनीकरण तथा Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

ljkb\\ जोिखम Ûयूनीकरण तथा Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo / ;xsfo{df k|efjsf/L ǽपमा k|ltsfo{sf 
ultljlwnfO{ cl# a(fOg]%।  

5= ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf sfo{/t ;a} u}/;/sf/L ;+:yf, hnljB"t cfof]hgf nufot lghL 
If]qx?af^ ;d]t ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu lglZrt /sd ljlgof]hg भएको x"g]% .  

6= ljkb\ k|ltsfo{sf ;Gbe{df vf]h tyf p$f/ nufotsf nflu cfjZos bIf hgzlQm tof/ x"g]%g\ . 
7= ljkb\ k'j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'g{nfesf nflu ljleGg ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf] 

;+nUgtfdf ul&t ljleGg ljifout If]qx?af^ ljlzi^ tyf k|efjsf/L sfo{;Dkfbg x"g]% .  
8= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/)f tyf Joj:yfkgsf nflu k'j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf lqmofsnfkx? 

;dodfg} tyf Jojl:yt Pjd\ k|efjsf/L ǽपमा ;DkGg x"g]%g\ . 

2=6 ljkb k'j{tof/L of]hgfsf] laz]iftf 
ljsf; lgdf{)f, ljkb Joj:yfkg nufotdf ljkɮ k'j{tof/L of]hgfsf] sfof{Gjog lgoldt ?kdf x"Gf]% . 
o; of]hgfdf pNn]v ePsf k'j{tof/Lsf] sfo{ ljkÙका घटना घÒन ुभÛदा klxn] sfof{Gjogdf cfpg]%g\ 
h;sf] kl/)ffd laleGg ljkɮsf #^gfx?af^ hgwgsf] Ifltdf sdL Nofpg dƧt k"Ug] %.  of]hgfsf] 
af/]df ;a} èथानीय तहहǽ hfgsf/ x"g]%g\ / sfof{Gjogdf ;a} txका सरकारहǽsf] ;s[o ;xeflutf 
x"g]% . 

2=7 ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu cjnDjg ul/g] /)fgLlt 
s= Ps$f/ gLlt -One Door Policy_ 

lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t Ps$f/ नीǓत cg"?k ;du| 
;dGjo / Joj:yfkgsf] sfd x"g]% . k|d"v lhNnf clwsf/Ln] s"g} ;/sf/L lgsfonfO{ ;dGjosf 
nflu lhDd]af/L lbg ;lsg]% .  

v= ljifout ;dGjo -Thematic Cluster_ 
ljleGg sf/)faf^ x"g ;Sg] ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lgजी If]qsf] 
;xeflutfdf ljleGg 9 -gf}_ j^f ljlzli^s[t ljifout If]q tf]lsg] % . tL ljifout If]qx?sf] 
;dGjodf ljkb\\ Joj:yfkgsf sfo{x? ;~rfng ul/g]% . 
 
  



u= dfgj >f]t a}+s -Human Resource Bank_ 

ljkb\\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+#;+:yf tyf Ǔनजी If]qx?n] ljkb\\ 
k'j{ -Pre Disaster_, ljktsf] ;do -During Disaster_,  tyf ljkb\\ kZrft -Post Disaster_, sf] 
;dodf sfo{ ug{ ;Sg] hgzlQm tof/ u/L h"g;"s} ;dodf kl/rfng x"g;Sg] u/L Joj:yf 
ldnfpg] . hgzlQm tof/ ubf{ lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt सँusf] ;dGjodf ;s];Dd ljkb\\ 
Joj:yfkgsf ;a} If]q ;d]^g] u/L h:t} vf]h tyf påf/, dgf];fdflhs k/fdz{, :jf:Yo  k/LIf)f 
;]jf, QRT, STF, ERT, DDRT, FireFighting, :jod;]js nufot Ifdtf ljsf; ug{"kg]{%  

#= ljkb\\ Joj:yfkg ug]{ d"Vo lhDd]jf/L -Major Responsibility_ 

h"g :yfgLo tx cGtu{tsf] If]qdf ljkb\\hGo #^gf #^]sf] %, ;f]xL  :yfgLo tx ljkb\\ 
Joj:yfkg ug{ d"Vo lhDd]jf/ x"g"sf ;fy} cGo :yfgLo txx?n] ;xof]uLsf] e"ldsf lgjf{x ug]{%g\ 
. ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txx? tyf ;+#Lo / k|b]z ;/sf/sf ljleGg lgsfox?jLr 
;dGjo ug]{ lhDd]jf/L lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] x"g]% . 

ª= DLSA sf] e'ldsfdf g]kfn /]*qm; ;f];fO^L 

g]kfn /]*qm; ;f];fO^L, ;f]n"v"Da" lhNnf zfvfn] ;f]n"v"Da" lhNnfsf] ljkb\\ Joj:yfkg tyf ljkb\ 
Joj:yfkg ;DaGwL of]hgf th{"df tyf cBfjlws ug]{ sfo{df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
d"Vo ;xof]uLsf] -District Lead Support Agency-DLSA_ e'ldsf lgjf{x ug]{% . ljkb\ Joj:yfkg 
sfo{df k|d"v lhNnf clwsf/Lसuँsf] ;dGjodf ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx?सuँ ;dGjo u/L ;|f]t 
Joj:yfkg, ljkb\ Joj:yfkg ;fdfu|L Joj:yfkg, ljkb\\ hGo #^gf / To;sf] Joj:yfkgसuँ 
;DalGwt tYof°x?sf] lgoldt cBfjlws ug]{ ljifout Sni^/x?सँu ;d]t ;dGjo र ;xsfo{ u/L 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u ug"{ g]kfn /]*qm; ;f];fO^L ;f]n"v"Da"sf] 
k|ToIf lhDd]jf/L x"g]% . 

r= cGo 

lhNnf tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltn] ;a} Sn:^/x?सँu cfjZos ;dGjo, ;xof]u, 
;झेbf/L, ;xsfo{, lgb]{zg / lgoGq)f sfod ug]{% . ljkb\ Joj:yfkgdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;xsfo{ x"g]% ;fy} ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ;/sf/L, 
u}/;/sf/L, lghL If]qn] ;xof]u ug{" st{Jo x"g]% . 

2=8 of]hgfsf] k"g/fjnf]sg 
lhNnf l:yt ;/sf/L lgsfo jf cGo ;+# ;+:yfx?af^ eO{/x]sf] sfo{ k|ultsf] cfwf/df / 
pknAw >f]t tyf ;fwgsf] ljZn]if)f u/L o; k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ x/]s aif{ 
k"g/fjnf]sg ul/g]% .  

2=9 ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL sfg'gL tyf gLltut Joj:yfx? 

    s_ नेपालको संǒवधान, २०७२ को अनसूुची ७, ८ र ९ 

 

   v_ ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/)f /fli «̂o gLlt, 2074   

  k'g:yf{kgf / k'glg{df{)fdf /fd|f] / alnof] agfcf}+ -Build Back Better_ eGg] cjwf/)ff canDag 
ug]{,  
  ;+#, k|b]z, :yfgLo / ;d"bfo :t/df ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ug]{,  
  ;+#b]lv :yfgLo tx;Dd p$f/ ^f]nL :yfkgf ug]{,  
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  ljsf; ;DalGwt k|To]s ;fj{hlgs ;+:yfx?n] slDtdf kf+r k|ltzt jflif{s ah]^ :yfgLo ljkb\\ 
hf]lvd Go'gLs/)fsf nflu %" \̂\ofpg" kg]{,  
  a}+s tyf ljtLo ;+:yfx?af^ ljkb\\ k|efljt ;d"bfonfO{ ;x"lnot shf{sf] Joj:yf ug]{,  
  ljkb\\sf sf/)f kg{ ;Sg] IfltnfO{ ;Daf]wg ug{ hLjg / u}/ hLjg jLdfdf of]hgfx? k|j${g 
ug]{, 
  :yfgLo tx ;d"bfo ;fd"bflos ;+:yf ljBfno tyf c:ktfnx?df ;dfj]zL ljkb\\ hf]lvd 
Joj:yfkg ;ldltx? u&g ug]{,  
  c;"/lIft :yfgx?df a:tL lj:tf/ lgoGq)f ug]{ tyf c;"/lIft j:tLx?nfO{ ;"/lIft :yfgdf 
:yfgfGt/)fsf nflu k|f]T;fxg ug]{ nufotsf gLltx? ;dfj]z u/]sf] . 
 

u_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/)f tyf Joj:yfkg P]g, 2074 

  lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ 
Joj:yfkgsf ;DaGwdf tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L tf]lsPsf] % . 

  #_ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, 2074 
 
  :yfgLo txnfO{ ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL b]xfo adf]lhdsf] ljleGg lhDd]af/L lgwf{/)f u/]sf] %M 

 ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt,sfg'g,dfkb)* र of]hgfsf] sfof{Gjog cg"udg / lgodg 
ug]{, 
 :yfgLo :t/df ljkb\\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, k'j{ ;'rgf k|)ffnL, vf]h tyf påf/, /fxt 
;fdfu|Lsf] k'j{ e)*f/)f, ljt/)f / ;dGjo ug]{, 
 :yfgLo t^jGw gbL / klx/f]sf] lgoGq)f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{, 
 ljkb\\ hf]lvd If]qsf] gS;f+sg tyf jl:tx?sf] klxrfg / :yfgfGt/)f ug]{,  
 ljkb\\ Joj:yfkgdf ;+# k|b]z / :yfgLo ;d"bfo, ;+# ;+:yf tyf gLhL If]qसuँ ;xof]u ;dGjo 
/ ;xsfo{ ug]{,  
 ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng  / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{,  
  
 ljkb\\ hf]lvd Go'gLs/)f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf] th{"df,sfof{Gjog, cgu"dg  / 
d"Nof°g ug]{,  
 ljkb\\ kZrft :yfgLo :t/sf] k"g:yfkgf / k"glgdf{)f, 
 :yfgLo :t/sf] ljkb\\ ;DaGwL tYof° Joj:yfkg / cWoog cg";Gwfg ug]{, 
 :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng,  
 ;d"bfodf cfwfl/t ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] ;~rfng nufot ljkb\\ Joj:yfkg 
;DaGwL cGo sfo{ ug]{ .  

 
  
ª_  16 cf}+ cfjlws of]hgf  -2081÷082 b]lv 2085÷2086 सàम) 

hnjfo' kl/jt{g / ǒवkb\ Joj:yfkg 

 hnjfय ुkl/jt{g cg"s'ng tyf Go'gLs/)fsf sfo{s|d ;~rfng ul/g], 
 ljkb\ Joj:yfkg / hnjfo' cg"s'ngsf sfo{s|dnfO{ Pकȧs[t ?kdf ;~rfng ul/g] Joj:yf, 



 hnjfय ुkl/jt{gaf^ k/]sf] c;/nfO{ Pकȧकृत / ;Gt'lnt ?kdf ;Daf]wg ug{ /fi |̂klt hnjfo" 
kl/jt{g Joj:yfkg sfo{s|d ;~rfng ul/g],  
 ef}lts k'jf{wf/ lgdf{)f ubf{ hnjfo" kl/jt{g cg"s'lnt k'jf{wf/ lgdf{)f ul/g], 
 ;+#,k|b]z / :yfgLo txaf^ x"g] ejg lgdf{)fdf hnवाय ु cg"s'ng tyf phf{ bIftf clej[l$ 
ug]{, 
 hnjfo" kl/jt{gaf^ s[lif If]qdf k/]sf] k|efj Go'gLs/ण / cg"s'ng x'g] u/L pko'St हgु] 
k|ljlwsf] k|of]u ul/g] .  

r_ /fli «̂o ljkb\\ k|ltsfo{sf] sfo{(+Frf, 2074 

 /fli «̂o tyf cGt/f{li «̂o ;xfotf tyf ;dGjosf] (+Frf pNn]v ug{"sf ;fy} ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu  
tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox?n] tf]lsPsf] ;dofalwleq ;~rfng ug{"kg]{ ultljlwx? ;d]t 
pNn]v u/]sf] % . 

%_ bLuf] ljsf; nIox? -2015 देिख 2030 सàम_ 

;"/lIft k'jf{wf/ lgdf)f ug]{, hnafo' kl/jt{g / o;sf k|efjsf] Go"gLs/)f ug]{, ;dfj]zL ;"/lIft bLuf] 
;x/Ls/)f / a:tL ljsf; ug]{ h:tf nIox? ;dfj]z u/]sf] % . 

h_ hf]lvd Go"gLs/)f /fli «̂o /)fgLlts sfo{of]hgf -2017 देिख 2030 सàम_ 

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\\ jf^ hLjg tyf ;DklQ, :jf:Yo, hLljsf]kfh{g tyf pTkfbgsf 
;fwgx¿, ef}lts Pj+ ;fdflhs k'jf{wf/, ;f+:s[lts Pj+ jftfj/)fLo ;Dkbfdf x"g] Ifltsf] pNn]Vo 
¿kdf Go"gLs/)f ug{ ljleGg /)fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf jflif{s of]hgf 
th{"df u/L sfof{Gjog ub}{ ljkb\\ hf]lvd /f]syfd, k'j{tof/L, k|ltsfo{ Pj+ k"g:yf{kgf tyf k"g 
lgdf{)fsf] ;"b[(Ls/)f / pTyfgzLntf clea[l$ u/L ljBdfg ljkb\\ hf]lvd tyf Ifltsf] Go"lgs/)f / 
gof+ hf]lvdsf] /f]syfd ug"{ of] /)fgLlts sfo{of]hgfsf] p@]Zo /x]sf] % .  





efuM 3 

;f]n"v"Da" lhNnfsf] ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, 20८३ 

3=1 k[i&e'ld ;Gbe{ 
g]kfn ax"k|sf]lko hf]lvddf /x]sf] b]z xf] . tYof+sx?sf cfwf/df g]kfn ljZjsf ljkb\ 
hf]lvdsf gS;f+sgdf aL;f+} :yfgdf /x]sf] % eg] g]kfnnfO{ klx/f] / af(L h:tf hnhGo 
k|sf]ksf] b[li «̂sf])faf^ tL;f} :yfgdf /flvPsf] % . ;+s^fkGg / hf]lvdsf ;DaGwdf ul/Psf] 
cWoog -UNDP/BCPR, 2004+_ cg";f/ e'sDksf] ;fk]lIft ;+s^f;Ggsf b[li «̂af^ g]kfn ;+;f/sf] 
;a}eGbf a(L hf]lvd ePsf b]zx?dWo] P#f/f}+ :yfgdf /x]sf] % . g]kfndf /x]sf] 2315 
lxdtfnx?dWo] 22 j^f laikmf]̂  x"g] cj:yfdf /x]sf%g\ -ICIMOD/UNDP, 2000_ . To;}u/L 
cfunfuL klg vf;u/L t/fO{sf u|fld)f a:tLx?df tyf b]z e/L g} pRr hf]lvdsf] ?kdf 
/x]sf] kfOG% . ;fy} xfnsf lbgx?df *(]nf] ;d]t ljkb\sf] ?kdf a(\b} uPsf] % . 

o;/L g]kfnn] jif]{gL k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\sf #^gfx?sf] ;fdgf ul//xg"k/]sf] 
cj:yf /x]tfklg ;f] ;+u h"Wg ;Sg] Ifdtfsf] ljsf; / k'j{tof/L h:tf sfo{df of]hgfa$ ?kdf 
&f];sfo{ cem} x"g g;s]sf] cj:yfdf of] k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sf]z]("éfsf] ?kdf 
kl/sNkgf ul/Psf] % . 

g]kfnsf 77 lhNnfx?dWo] ;f]n"v"Da" ljkb\ hf]lvdsf lx;fjn] pRr hf]lvddf /x]sf] Ps lxdfnL 
lhNnf xf] . ljkb\ hf]lvdsf] gS;f+sgdf ;f]n"v"Da" lhNnf klx/f], af(L, cfunfuL tyf 
dxfdf/Ldf qmdzM 23 cf}, 50 cf}, 58 cf} / 70 cf} :yfgdf kb{% . 

;f]n"v"Da "lhNnfdf x"g] ljkb\sf #^gfx? dWo] klx/f] k|d"v /x]sf] % . clwsf+z le/fnf] hldg, 
anf} ]̂ df^f], jg h+unsf] ljgfz, vf]/Lof km*fgL, ca}!flgs e' pkof]u, sdhf]/ ef}uf]lns 
agfj^ tyf cJojl:yt tyf clgolGqt ?kdf :sfe]^/ k|of]u u/L ;*s lgdf{)f sfo{af^ 
aiff{tsf ;dodf aif{fसuँ} cfpg] clgolGqt kfgLn] sdhf]/ hldgnfO{ IfoLs/)f ub} hfg]] klx/f] 
lhNnfsf] d"Vo ljkb\sf] ?kdf /x]sf] b]lvG% . To;}ul/ lxdfnsf] kfgLnfO{ lgoGq)fdf /fVg] 
k|fs[lts aFwx? gi^ x"+b} hfg" tyf df};ddf x"g] kl/jt{gn] lxdgbLsf] cu|efu ltj| ?kdf 
kUng] / lxdtfnx? k|fs[lts बाँwx?sf] lgoGq)fdf /xg g;ls laikmf]^ x"g] cj:yfn] klg 
klx/f] tyf af(Lsf] hf]lvd ylkPsf] cj:yf % . 

To;}u/L cfunfuL ;f]n"v"Da" lhNnfsf] csf]{ d"Vo ljkb\sf] ?kdf /x]sf] % . #/]n" k|of]hgsf 
nflu c;fjwfgLk"j{s cfuf]sf] k|of]u / To;sf] Joj:yfkgdf x]nr]qm\of+O{n] ubf{ a:tLx?df 
cfunfuLsf #^gfx? k|z:t x"g] u/]sf %g\ . o;sf cltl/Qm xfnsf lbgx?df jgh+unx?df 
nfUg] u/]sf] jg *(]nf];d:ofsf] ?kdf b]vf k/]sf] % . 

3=2 ljkbsf] इǓतहास, k|sf]kx?sf] klxrfg, वगȸकरण तथा ĤाथǓमकȧकरण  

;f]n"v"DAf" lhNnfsf ljut 10 aif{ otfsf] ljkbsf] Oltxf; ǒवƲषेण ubf{ cfunfuL, klx/f] / 
xfjfx"/Lsf] af/Daf/tf kfOPsf] % . s]xL aif{ otf h+un a[l$ ePsf sf/)f h+unL hgfj/sf] 
cfqmd)f -vf;u/L efn" cfqmd)f_ tyf cft+s / ;*s द#ु{^gf a(]sf] kfOPsf] % . o;sf] 
cfwf/df lhNnfsf] ljkɮ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ul/sf] % .  
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3=2=1 k|sf]k klxrfg 
lhNnf ljkɮ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjodf lhNnfdf sfo{/t ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 
;+#;+:yfx?n] tof/L clen]v / lhNnfsf] k|sf]ksf] Oltxf+;, /fxt ljt/)f ljj/)f clen]vsf] 
cfwf/df o; ;f]n"v"Da" lhNnfdf tkl;nsf] ljkb\x? ;"rLs[t ul/Psf] % .  

1= klx/f] 2=af(L 3=cfunfuL 4=xfjfx"/L 5=n]s nfUg" 6=r \̂ofª 7= dxfdf/L 
8= lxdkft 9= aGo hGt"sf] cfqmd)f 10= e'sDk 11= ;*s b"#{^gf 

3=2=2 k|sf]ksf] :t/Ls/)f 

;'lrs[t ePsf k|sf]kx?nfO{ ljut aif{x?sf] k|sf]ksf] OltxF;, /fxt tyf p$f/ ;DalGw 
lhNnfdf pknJw tYof+s÷;"rgfx? tyf k|sf]ksf] af/Daf/tfsf] cfwf/df k|sf]k :tl/s/)f 
Dofl^«S;df /fvL k|sf]kx?sf] k|fyldlss/)f ul/of] . 

k|sf]k cfunfuL e"sDk dxfdf/L r6\ofª n]s nfUg' af9L klx/f] 
jGo hGt' 
cfqmd0f xfjfx'/L lxdkft 

;8s 
b'3{6gf 

k|fK
t 
c+
s  :t/ 

cfunfu
L cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL af9Lklx/f] cfunfuL cfunfuL cfunfuL 

cfunfu
L  8 bf];|f] 

e"sDk  
 

e"sDk r6\ofª e"sDk af9Lklx/f] 
jGo hGt' 
cfqmd0f xfjfx'/L lxdkft 

;8s 
b'3{6gf 2 cf7f} 

dxfdf/L  
  

dxfdf/L dxfdf/L af9L klx/f] 
jGo hGt' 
cfqmd0f dxfdf/L dxfdf/L 

;8s 
b'3{6gf 6 rf}yf] 

r6\ofª  
   

r6\ofª af9L klx/f] r6\ofª r6\ofª r6\ofª 
;8s 
b'3{6gf 5 kfrf} 

n]s 
nfUg'  

    
af9L klx/f] 

jGo hGt' 
cfqmd0f xfjfx'/L n]s nfUg' 

;8s 
b'3{6gf 3 ;ftf} 

af9L 
klx/f]  

     af9L 
klx/f] 

af9L 
klx/f] 

af9L 
klx/f] 

af9L 
klx/f] 

1
6 klxnf] 

jGo 
hGt' 
cfqmd0f  

      
jGo hGt' 

jGohGt' 
cfqmfd0f 

 
jGohGt' 
cfqmd0f 7 t];|f] 

xfjfx'/L  
       

xfjfx'/L 
;8s 
b'3{6gf 1 gjf} 

lxdkft  
        ;8s 

b'3{6gf ! gjf} 

;8s 
b'3{6gf  

         4 5}6f} 

 

gf]6 M—  k|sf]k :tl/s0fM Matrix cg';f/ —  klxnf] :yfgdf af9Lklx/f], bf];|f] :yfgdf cfunfuL , t];|f] 
:yfgdf jGohGt' cfqmd0f, rf}yf]df dxfdf/L / kf+rf}+ :yfgdf r6\ofª,  k/]sf] 5 . o;y{, k|fyldstfsf] 
cfwf/df lhNnfsf] ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ul/Psf] % . 



 

3=2=3 ljkb\ hf]lvd tyf ;+s^f;Ggtfsf] laZn]if)f / jlu{s/)f 

;f]लखुàुब ुlhNnfsf 7 ufउँkflnsf / 1 j^f gu/kflnsfsf] ljutsf] ljkb\sf] OltxF;, /fxt ljt/)fsf] pknAw ;'rL, d"Vo ;'rgfbftf÷k|ToIf ;xefuLx?sf] 

cg"ej ljj/)fsf cfwf/df ljkɮ hf]lvd tyf ;+s^f;Ggtfsf] laZn]if)f ul/of] . h; cGtu{t ljleGg ;'rsx? tyf dfkb)*sf cfwf/df lhNnfsf 

ufउँkflnsfx? / gu/kflnsfnfO{ pRr, dWod / Gयूg hf]lvd u/L 3 efudf jगȸक)f ul/Psf] % . 
qm=;+= k|sf]ksf] gfd k|efljt ¢ेğ ;+s6f;Ggtfsf] 

cj:yfdf  
cf=j=082/083 

k|sf]k hf]lvdsf] cj:yf 
pRr  dWod 

 
Go"g  

! cfunfuL  g]rf;Nofg, ;f]tfª, dxfs'n'ª, ;f]n' 
b'ws'08 jf8{ g++ * s]?ª, v'Da' / 
y'n'ªb'wsf]zL ufkf  

-g]n], jf;f, k~rg, lnv'lks] uf=kf= 

sfˆn]rf}/ ahf/ If]q _= 

%)) x]S6/ h+un / 
v]tLof]Uo hldg / 
^)) 3/ kl/jf/ 

;f]n'b'gkf jf8{ g+= $ / 
%, y'n'ªb'wsf]zL ufkf ! 
g]n], % ;'s]kf]v/L, ( 
nf]lvd ;f]daf/]  

g]rf ;Nofg, 
;f]tfª, dfKo 
b'wsf]zL / s]?ª 

lnv'lks] ,v'Da'kf;fª 

Nxfd', महाकुलङु 

@ ;8s b"3{6gf ;f]n'b'ws'08 g=kf=, / ;8s ;~hfnn] 
5f]Psf ;a} :yfgx?  

वfli{fs ७ hgf d[To' 
x'g] u/]sf] . 

सोल ु b'ws'08 
gu/kflnsf kmfKn' b]lv 

kTtfn] ;DDf,g]rf, ltªnf, 
सãलेरȣ फुकȶ  सडक 

;Nn]/L , cw]/L ;f]tfª,b]p;f d'SnL, 
sf+u]n,lnv'lks] 

# af9Lklx/f]  g]rf;Nofg,dxfs'n'ª, 
;f]n'b'ws'08,  lnv'lks] , y'n'ªb'wsf]zL   
- jfK;fvfgL, l;s'vf]nf, g]rfkfltvs{, 
g]rf 8'd|]kf]v/L_ 

वfli{fs कǐरब @% 
kl/jf/ lj:yflkt, @)) 
kl/jf/ k|efjLt / %)) 
/f]kgL v]tLof]Uo hldg 
/ !)) x]S6/jg 
hf]lvddf 

dfKof b'wsf]zL %, ^ / &, 
dxfs'n'ª ufpFkflnsf 
j8f ! / %, ;f]tfª 
ufpFkflnsf j8f @ / %, 
;f]n' b'=g=kf & / !! , 
lnv'lks] @, #, $ / % 
lsGhf l5Da', y'n'ª 
b'wsf]शी ] गा.पा. (  

g]rf;Nofg % / 
y'n'ª b'wsf]zL jf8{ 
g+=( lnv]k 6f]n % 
3/ / jf8{ g+=^ 
d'SnL l;s'vf]nf 
glhs & 3/ 
;f]=b'=g=kf  & / 
!! 

lhNnfsf] ;a} If]q 

$ r6\ofª g]rf;Nofg,dxfs'n'ª, 
;f]tfª,;f]n'b'w'08g=kf 
-kQfn],uf]/fvfgL,kfj}, a'ª, 6flS;Gb,' 

aflif{s $hgfsf] d[To'  सोलbु"ws'08 !, *, (, 
!), !!  dfKof, y'n'ª 
*, v'Da'kf;fª %   

g]rf,g]n] , ;f]tfª , 
lnv'lks] uf=kf 

dxfs'n'ª, k+rg sf+u]n 
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qm=;+= k|sf]ksf] gfd k|efljt ¢ेğ ;+s6f;Ggtfsf] 
cj:yfdf  

cf=j=082/083 

k|sf]k hf]lvdsf] cj:yf 
pRr  dWod 

 
Go"g  

ltªnf_ lnv'lks]  
% jGohGt' cfqmd0f 

-efn',    af+b/,
3f]/n cfbL _ 

;f]n'b'ws'08, ;f]tfª, g]rf;Nofg, 
dxfs'n'ª ufpFkflnsf -a'ª, 5]:sfd, 
g]ru}/L If]q, sfs' _ lnv'lks] ,  

jflif{s s/Lj @)) 6g 
cGgjfnL, aflfif{s & 
hgfsf] d[To', @) hgf 
3fOt]  

;f]n'b'ws'08 #, &, *, 
( / !), dxfs'n'ª, v'Da' 
kf;fªNxfd', ;f]tfª @ / 
$, / %, dfKo #,$ / %, 
y'n'ªb'wsf]zL ! / (  

 sf+u]n, k~rg  

^ e"sDk ;f]n'b'ws'08 gkf / & j6} ufp+kflnsf  !$))) eGbf a9L 
ef}lts ;+/rgf / 
dflg;, kz' k+IfLx? 

v'Da'kf;fª, lnv'lks] , 
dfKo, ;f]n'b'ws'08 / 
dxfs'n'ª  

;f]tfª, माÜय 
b'wsf]zL / थलुङु 
दधुकोशी 

g]rf;Nofg 

& dxfdf/L h'a',nf]vLd,s]?ª, g]rf / ;f]tfª -g]rf 
,k~rg / ;Nn]/L ahf/ _ ;Nn]/L ahf/, 
gof+ ahf/,kmfKn'  

ahf/ If]qsf ^)) 
kl/jf/ 

;f]tfª ahf/, dxfs'n'ª , 
;f]n'b'ws'08, ljlxaf/], 
k+~rg, lsGhf, h'j'  

nf]lvd, ;f]tfª, 
v'Da'kf;fª, 
lnv'lks] 

g]rf;Nofg 

* xfjfx'/L 
lhNnfsf ;a} uf.पा. / ;f]n'b'ws'08 

gu/ kflnsf 

^)) 3/kl/jf/, @% 
ljBfnox? 

b'wsf]zL , b'wsf}lzsf, 
;f]tfª, g]rf;Nofg, 
;f]n'b'w's'08 g=kf 

lnv'lks] ,dxfs'n'ª dxfs'n'ª   

( n]snfUg' v'Da'kf;fª uf=kf=, lnv'lks] uf=kf=, 
;f]n'b'ws'08 g=kf=dxfs'n'ª 

b'ws'08 d]nf,lks] 
8f+8f uf]lsof] 
d]nf,kf+rkf]v/Lsf] 
d]nf eg{ hfg] %)) 
eGbf a9L lty{ 
ofqLx? 

v'Da'kf;fª uf]lsof] If]q, 
b'ws'08 If]q, kf+rkf]v/L 
/ lks] If]q  

dxfs'n'ª uf=kf= , 
lnv'lks]  

;f]tfª 

!) lxdkft v'Da'kf;fª uf=kf=, lnv'lks] uf=kf=, %)) eGbf a9L v'Da'kf;fª, dxfs'n'ª, b'wsf]zL, y'n'ª ;f]n"b'ws'08f  



qm=;+= k|sf]ksf] gfd k|efljt ¢ेğ ;+s6f;Ggtfsf] 
cj:yfdf  

cf=j=082/083 

k|sf]k hf]lvdsf] cj:yf 
pRr  dWod 

 
Go"g  

;f]n'b'ws'08 g=kf=*,(,!), dfxfs'n'ª kl/jf/ k|efjLt, 
वflif{s %))) 
SjLG6n  cGGfबfnL, 
t/sf/L बfnLx?, kz' 
k+IfL   

lnv'lks] b'wsf]zL 

;|f]t M g]/];f] ;f]n'v'Da' lhNnf zfvfsf] DRM plantyf uf=kf=x?af6 k|fKt ;"rgf 

 

 

 

3=3 laifout lhDd]jf/L / ;xof]uL ;+#;+:yfx? 

g]kfn ;/sf/n] tof/ u/]sf] ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ljkb\ k'j{tof/L tyf k|tlsfo{ of]hgf th{''df dfu{bz{g, 2076 nfO{ cfwf/ dfg]/ tklznsf 7 j^f 

If]qut sfo{ ;मूx lgdf{)f u/L ;मूx g]t[Tj -Leader_ tyf ;xof]uL -Member_ lgsfox?sf] िजãलाभरȣ तोǒकएको % .  

l; g laifout If]q  d"Vo lhDd]jf/L g]t[Tj  ;xof]uL lgsfo  
१ सूrgf, ;~rf/ / 

;dGjo,  
ljkɮ k'j{tof/L of]hgf k|rf/ k|;f/, cled"vLs/)f / 
;/f]sf/jfnf lgsfox? lar सूrgf, ;+rf/, ;dGjo / 
;xhLs/)f ug]{ DDMC  को ǓनयǓमत बैठक आयोजना गनȶ। 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L, :yfनीo 
tx,kqsf/ dxf;+#, Pkm.Pd. /]l*of], lhNnf lzIff 
O{sfO, g]kfn /]*s|; ;f];fO^L 

२ vf]h tyf p$f/ ljkɮ k|ltsfo{sf] vf]h tyf p$f/sf nflu hgzlQm, 
tof/, kl/rfng  

lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

 g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L , ;z:q k|x/L, g]kfn 
/]*qm; ;f];fO^L, :yfनीo txहǽ ,/fhg}tLs bnx? 

३ cfktsflng lzIff ljkɮ k'j{ / ljkbsf] ;dodf dgf];fdflhs k/fdz{ 
;]jf, ljleGg lqmofsnfk ;lxt ljBfno lzIffnfई 
lg/Gt/tf lbg ;xof]u ug]{  

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO  

:yfनीo tx, u};; dxf;+#, g]kfn /]*qm; 
;f];fO^L, lxdfnog ^«:^ 
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४ cfktsflng cf>o   
tyf u}/vfB 

ljkɮdf k/]sf k|efljt kl/jf/x?nfई ;"/lIft 
:yfgfGt/)f tyf cfktकालȣg c:yfO a;f]af;sf] 
Joj:yf ug]{ . 

:yfgLo txx?  g]kfn /]*qm; ;f];fO^L, g]kfnL ;]gf ,g]kfn k|x/L, 
,z;:q k|x/L an,u};; dxf;+#, l*lehg jg 
sfof{no, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, 
;fd"bflos jgx? 

५ vfB tyf s[lif ljkbdf k/]sfx?sf nflu cfjZos vfB ;fdfu|L 
;sng, e)*f/)f / ljt/)f ug{ ;xof]u ug]{ . 

pBf]u वfl)fÏय ;+# g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L, :yfgLo 
txहǽ, s[lif !fg s]Gb|, vfB ;+:yfg, of]ª:^f/ 
Snj,  

६ cfktsflng :jf:Yo 
tyf kf]if)f 

ljkɮsf] ;dodf #fOt] tyf lj/fdL JolQmx?sf] tTsfn 
pkrf/sf] Joj:yf / c:yfoL lzlj/df x"g;Sg] ljleGg 
;?jf /f]ux?sf] /f]syfdsf] cleofg ;+rfng ug]{ . 

lhNnf :jf:Yo 
sfof{no 

िजãला अèपताल तथा िजãलािèथत èवाèØय संèथाहǽ, 
g]kfn /]*qm; ;f];fO^L, :yfनीo tx, vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO ;jl*lehg zfvf sfof{no, ;fd"bflos 
;+#;+:yfx?, cfo"j]{b   

७ vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO 

ljkɮ k|efǒवt cf>o :yndf ;"/lIft vfg]kfgL tyf 
;/;kmfईsf] Joj:yf ldnfpg] । 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
;jl*lelhg sfof{no 

:yfनीo tx, u}/ ;/sf/L ;+# ;+:\yfx? . 

pko"{Qm -Matrix_ ljj/)f lhNnf:t/df /x]sf ;/sf/L lgsfox? / lhNnfdf jt{dfgdf lqmoflzn /x]sf ;+#÷;+:yfx? tyf pgLx?sf] sfo{If]qsf -Scope_ 
cfwf/df If]qut sfo{ ;d"xsf ;xof]uL ;+#÷;+:yfx?sf] klxrfg ul/Psf] % . ;do kl/j]zdf gof+ ;+:yfx?sf] cfudg,pbo tyf sfo{If]q kl/jt{g ePdf 

;f]lx cg"?k cGo If]qut ;d"xdf ;dfa]z eO{ lqmofzLn /xg ;Sg]%g\। 

 

 

 

 

 



#=$ sfo{If]q tyf lhDd]jf/Lsf cfwf/df ljifout ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ Pj+ k"g{nfe of]hgf   
#=$=!= ;"rgf ;~rf/ tyf ;dGjo 

qm=;+=  ultljlwx? ;do l;df lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k"j{tof/L of]hgf (Preparedness Plan) 

1. :yfgLo :t/df ljkɮ Joj:yfkg ;ldlt u7g  भैरहेको िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत :yfgLo tx / /fhg}tLs bn 

2. :yflgo :t/df /fxt ljt/0f dfkb08 of]hgf th"{df ug{]  t"?Gt} सàबिÛधत èथानीय तह 

 

 /fhg}lts bn, ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yf 

3. :yfgLo cfktsflng sfo{;+Rfng s]Gb| LEOC ;+rfngdf 
Nofpg]  

t"?Gt} सàबिÛधत èथानीय तह 

 

 /fhg}lts bn, ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yf 

4. ljkɮ ;Defljt :ynx?sf] / ;+s6f;Ggtf kl/jf/x?sf]  klxrfg 

ug]{ . ;f]sf] cfwf/df vf]h tyf p4f/, मgf];fdflhs k/fdz{, 
;a]{If0f cfbL ;a} If]qnfई ;d]l6g] u/L / ljkɮsf] ;dodf 
tTsfn kl/rfng ug{ tof/L cj:yfdf /xg] .  

lg/Gt/  :yfgLo txx? LEOC ,/fhg}lts bn, lhNnf ;dGjo ;ldlt , 
;/f]sf/jfnf ;+3 ;+:yf,/]8qm; 

5. lhNnf, :yfgLo tx /  ;d"bfo :t/df IRA Team sf] u7g 
ug]{ /  cled'lvs/0f Pj+ tflnd ;+rfng ug]{ .  

d+l;/ / पषु  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

 

:yfgLo tx, lhNnf ;dGjo ;ldlt, kflnsf, 
/]8qm;, ;fem]bf/ lgsfo 

6. ljkÙपूव[ ;a} cluster x?sf] ;do ;dodf a}7s a:g] / 
lhDd]af/L afF8kmfF8 u/L k|ltsfo{df tof/L /xg ;hu u/fpg]. 

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत Cluster members,  èथा. ǒव. åय. सǓमǓत 

7. lhNnf tyf :yfgLo ljkɮ Joj:yfkg ;ldltdf cfkTsfnLg 
sf]ifnfO{ cBfjlws ug]{ u/fpg] . 

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत :yfgLo tx, ;/f]sf/ lgsfox? 

8. df};d / k|sf]ksf] cj:yf cg';f/ lhNnf / :yfgLo ljkb 
Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;"rgf tyf ;ts{tf ckgfpg hfgsf/L  
u/fpg] .  

cfjZoQmfg';f/ DEOC lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx?  / ;fem]bf/ 
lgsfox?  

9. ljkɮ hf]lvd ;+s6f;Ggtf / Ifdtfsf] gS;f°g ug]{ / ;f]sf] 
cfwf/df ;do ;dodf s[lqd 36gf cEof; ;+rfng ug]{ 

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत :yfgLo tx, èथा.ǒव.åय.सǓमǓत, ;fem]bf/ lgsfox? 

10. ǒवपÙको ;dodf k|of]u tyf kl/rfng x'ने Pj+ Ĥयोग ug{ ;lsg] 
;fem]bf/ lgsfox?sf] lj:t[t ljj/0f / hgzlQmx?sf] ;"rL 
cBfjlws ug]{ . 

 k|To]s aif{ lhNnf k|zf;g sfof{no :yfgLo tx, èथा.ǒव.åय.सǓमǓत, ;fem]bf/ lgsfox? 

11. hf]lvdo"Qm If]qdf k'j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ / ;f] ;DaGwL 
hfgsf/Ld"ns ;"rgfx? ;Dk|]if0f ug]{ 

lg/Gt/ lhNnf k|zf;g sfof{no :yfgLo tx, èथा.ǒव.åय.सǓमǓत, ;fem]bf/ lgsfox? 
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#=$=@= vf]h tyf p4f/ of]hgf  

12. ljkɮ Joj:yfkg ljifout ;a} cluster x?sf] sfo{of]hgf 
agfpg] . 

d+l;/ leq ǒवषयगत अंगको नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

ǒवषयगत अंगको सहयोगी Ǔनकायहǽ 

13. Ps4f/ k|0ffnLaf6 dfq Cluster sf] ;"rgf cfbfg k|bfg ug]{  lg/Gt/ DEOC Cluster  Lead and Member sfof{nox? 

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k'j{tof/L of]hgf ( Preparedness Plan) 
1. vf]h tyf p4f/ ;d"xsf] j}7s  d+l;/ d;fGt leq lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
:yfgLo tx, Cluster member sfof{nox? 

2. p4f/ ;fdfu|L tyf p4f/ stf{x?sf] gfdfjnL tof/ ug]{  d+l;/ d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

 

:yfgLo tx, ;"/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; / 
;fem]bf/ lgsfo 

3. klx/f], cfunfuL e"sDk hf]lvd If]qdf ;"/Iffsf pkfo ;DaGwdf 
s[lqd 36gf cEof; u/fpg] 

sflt{s d;fGt 
leq 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

 

:yfgLo tx, ;"/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; / 
;fem]bf/ lgsfo 

4. k|fylds pkrf/ 6f]nLsf] u7g ug]{ / kl/rfngsf nflu tof/ 
/xg] . 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

 

hg:jf:Yo sfof{no, ;"/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; / 
;fem]bf/ lgsfo 

5. oftfoftsf ;fwgx?sf] / af6f]sf] ;"ljwfsf] af/]df olsg u/L 
Joj:yfkg ug]{  

df};d cg";f/ lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

:yfgLo tx, oftfoft ;]jfk|bfox?, ;8s ljefu, 
;"/Iff lgsfo 



6. lhNnf :t/df p4f/sf ;fdfu|Lx?sf] Jojl:yt e08f/0f ug]{ d+l;/ d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

:yfgLo tx, u};;, ;"/Iff lgsfox? 

7. hf]lvd / ;"/lIft :yfgx?sf] klxrfg ug]{ -;fj{hlgs ejgx?, 
ljBfno, ;fd"bflos ejgx?_ gS;fª\sg ug]{ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, èथानीय तहहǽ hNnf 

lzIff ljsf; ;fGjo OsfO, g]./]=;f]= 

8. k|fs[lts / u}/ k|fs[lts ljkb\ hf]lvdo"Qm :yfgsf] klxrfg Pj+ 
GIS Based gS;f+sg ug]{ 

 
 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, lhNnf lzIff ljsf; 

;fGjo OsfO, g]./].;f] 

9. ;fd"bflos txdf cfktsfnLg cf>o:ynsf] klxrfg, ljsf; / 
;+/If0f 

kf}if d;fGt leq  :yfgLo ǒवपɮ 

åयवèथापन सǓमǓत 

,lhNnf lzIff ljsf; ;fGjo OsfO, l8lehg jg /  

g]./].;f] 

10. tTsfn ;xof]u k'¥ofpg p4f/ 6f]nL (Rapid 
ResponseTeam) sf] u7g ug]{ 

kf}if d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

:yfgLo tx, u};; 

11. vf]hL tyf p4f/ Pj+ Ifltsf] n]vfhf]vf ug{ tof/L 6f]nL u7g 
ug]{ 

d+l;/ d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 

:yfgLo tx, u};; 

12. ;d"bfodf cfwfl/t vf]h tyf p4f/ tyf k|fyflds pkrf/ 
;DjGwL :jo+;]jsx?ssf] ;"rL tof/ ug]{  

d+l;/ d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 
:yfgLo txx?,   g]. /]. ;f], स/ुIff lgsfox? 

 

k|ltsfo{ tyf k"g{nfe of]hgf 
1. ljkɮ 36gfsf] ;"rgf kfpgf;fy Cluster lead x?sf] 

cfktsfnLg  वैठक 

;"rgf kfpgf;fy िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 
;a} Cluster Lead , ;'/Iff lgsfo  

2. वैठकaf6  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका cWoIfn] vf]h tyf 
p4f/ / /fxtsf] nflu lgb]{zg lbg] .  

tTsfn} िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 
;a} Cluster Lead , सरुIff lgsfo 

3. Ifltsf] Plsg u/L मानवीय ;xof]u ug{ b|"t n]vfhf]vf IRA 
6LdnfO{ v6fpg]  

tTsfn} िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत 
;a} Cluster Lead ,  सरुIff lgsfo, :yfgLo 
lgsfo, /]8qm; 
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4. Cluster Member, kqsf/,/fhg}lts bn,hgk|ltlglw,;'/Iff 
lgsfox?nfO  ǒवपɮsf] af/]df l56f] dfWodsf] ljlw k|of]u u/L 
;fd"lxs hfgsf/L u/fpg] . 

ǒवपɮ ;"rgf 
kfpgf;fy 

DEOC ;a} Cluster Lead , ;'/Iff lgsfo 

5. k|efjsf/L vf]h p4f/ tyf /fxtsf nflu èथानीय  ǒवपɮ  
Joj:yfkg ;ldlt Ǔनजी If]q hgk|ltlglw, ;fdflhs 
;+3;+:yfx?nfई ;lqmo agfpg] .  

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत  
lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx? 

6. ǒवपɮ hf]lvd Ĥभाǒवतहǽलाई सु"/lIft :yfgdf :yfgfGt/0fsf] 
Joj:yf ug]{   

tTsfn िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत  
:yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo, c:yfoL cfjf; lgdf0f{ 
6f]nL 

7. lgoldt ;"rgf k|jfxsf] nflu èथा. ǒव. åय. सǓमǓत;+u ;Dks{df 
/xL lg/Gt/ ;/f]sf/jfx?;Fu ;"rgf cfbfg k|bfg u/L/xg]   

lg/Gt/ DEOC/LEOC  èथानीय तहहǽ 

8. cfjZoQfsf ;]jfx? h:t} ljB't,6]nLkmf]g,af6f],:jf:Yo ;]jfx? 
hlt;Sbf] rfF8f] ;+rfngdf Nofg] Joj:yf ldnfpg]  

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत  
ljB't k|lws/0f, g]kfn 6]nLsd, ;8s ǓडǓभजन 
काया[लय, èथानीय तहहǽ 

9. ǒवपɮsf] cj:yf ljZ]nif0f u/L k|b]z / s]Gb| ;/sf/;Fu ;"rgf 
;dGjo ul//xg] . 

lg/Gt/ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत  

:yfgLo txx?  



 

#=$=# cfktsflng lzIff 

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k'j{tof/L of]hgf ( Preparedness Plan ) 
1. Cluster a}7s ;+rfng u/L cfktsfलȣg z}lIfs sfo{bn 

u7g ug]{ .     

d+l;/ d;fGt 
leq 

:yfgLo tx, lzIff 
ljsf; ;dGjo OsfO  

l/8 g]kfn, u};; dxf;+3 

2. hf]lvd :yfgdf /x]sf z}lIfs ;+:yfx?sf] klxrfg u/L 
gS;f°g ug]{ / ;/f]sf/jfnfx?nfO ;"lrt ug]{ . 

d+l;/ d;fGt 
leq 

:yfgLo tx, lzIff 
ljsf; ;dGjo OsfO  

= l/8 g]kfn,  /]8qm; 

3. hf]lvd tyf  k|efljt If]qdf c:yfO l;sfO s]Gb| ;+rfng 
ug{ ;lsg] :yfgdf lqkfn, 6]06, z}lIfs tyf v]n 
;fdfu|Lx? Joj:yfkg ug]{  

tTsfn} :yfgLo tx, lzIff 
ljsf; ;dGjo OsfO 

ljBfno, lzIfs, /]8qm; / ;fem]bf/ lgsfox?  

आपतsflng k|ltsfo{ tyf k"g{nfe of]hgf 

1. Ifltu|:t eUgfjz]ifx? kG5fpg], kf7\oqmd tyf v]ns'bsf 
;fdfu|Lx? Joj:yfkg ug]{ . v]nd}bfg,vfg]kfgL, zf}rfno 
tyf l;sfO{ s]Gb| tkm{ cfjthfjt ug]{ cj/f]wk"0f{ af6f] 
स/ुlIft ug]{ .  

tTsfn} ljkb k|ltsfo{ bn :yfgLo cleefjs, स/ुIff lgsfo, ljBfyL{ / :yfgLo ;+3 
;+:yfx? 

2. c:yfoL l;sfO s]Ûġका लाǓग 6x/f lgdf{0fsf] Jfftfj/0f 
ldnfpg] .   

tTsfn} c:yfoL cfjfz lgdf{0f 
cleefjs bn 

:yfgLo tx / ;/f]sf/ lgsfo 

3. ljBfyL{n] pkef]u ub}{ cfPsf h:t}M lstfa 
skL,emf]nf,8«];,v]ns'bsf ;fdfu|Lx? ǒवt/0fsf] Joj:yf 
ldnfpg] 

ljkɮsf] 
jftfj/0f ;xh 
ePkl5 

ljBfno Joj:yfkg 
;ldlt 

;/f]sf/ :yfgLo tx, l/8 g]kfn 

4. c:yfoL l;sfO s]Gb| cf;kf; स/ुIffsf] JoJf:yf ldnfpg] l;sfO kf7zfnf 
z"?ePkl5 

cleefjs :yfgLo tx, स/ुIff lgsfo 

5. dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf tyf dgf]/~hgfTs lqmofsnfk 
;+rfng tyf dgf];fdflhs k/fdz{bftfx? पǐरrfng 

;xh jftfj/0f 
tof/ geP;Dd 

dgf];fdflhs k/fdz{ 
bn 

:yfgLo tx, lzIff ljsf; ;dGjo OsfO, l/8 g]kfn 

6. :yfoL 6x/f lgdf{0f sfo{ ;+rfng k'0f{ ?kdf tof/ 
geP;Dd 

k'glgdf{0f sfo{bn :yfgLo tx, k|b]z,;+3 / ;/f]sf/ ;+3;+:yfx? 
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#=$=$= cfktsflng cf>o tyf u}/vfB  

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
  k"j{tof/L of]hgf 
1. Cluster a}7s ;+rfng u/L cfktsfलȣg cf>o tyf u}/vfB 

sfo{bn u7g ug]{ .     

d+l;/ d;fGt leq pBf]u jfl0fHo संघ  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo txx?, u};; dxf;+3, 
;fd'bflos jg / l8lehg jg sfof{no, lhNnf lzIff 
ljsf; tyf  ;dGjo OsfO 

2. ;Defljt ljkɮ hf]lvd If]qdf /x]sf cfktsfलȣg cf>o 
:ynx?sf] -;"/lIft :yfg, ljBfno, ;fd"bflos ejg_ klxrfg 
u/L gS;f°g ug]{ / ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;"lrt ug]{ . 

d+l;/ d;fGt leq :yfgLo tx,  l/8 g]kfn,  /]8qm; , lzIff ljsf; ;dGjo OsfO,  

3. hf]lvd tyf  k|efljt If]qdf c:yfO cfjf; tyf u}/vfB 
;fdfu|Lx? जèत } lqkfn,6]06, rkL{, vfg]kfgL, efF8fjt{g, 

nTffsk8f cfbLsf] संकलन र भÖडारमा  

d+l;/ d;fGt leq :yfgLo tx,  èथानीय तहहǽ, g]kfn /]8qm;, ;fd"bflos jg 

समूहहǽ 

cfktsflng k|ltsfo{ tyf k"g{nfe of]hgf 
1. cfkTsfnLg c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;d"xsf] a}7ssf] 

cfof]जना ug]{   
tTsfn} g]kfn /]8qm; ;f];fO6L िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, èथानीय तहहǽ, 

;"/Iff lgsfo, lzIff ljsf; ;dGjo OsfO, zx/L 
ljsf; tyf ejg ;Dks{ OsfO 

2. cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|Lx? जèतै lqkfn, 6]06,rkL{, 
vfg]kfgL,efF8f jt{g, nTtfsk8f cfLb c:yfoL cfjf; lg                                                                                                                        
df{0f :yn ;Dd k7fpg] Jojèथापन गनȶ .   

ǒवपɮ kZrft 
tTsfn} 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, èथानीय तहहǽ, 
;"/Iff lgsfo, zx/L ljsf; tyf ejg ;Dks{ OsfO 

3. c:yfoL cjf; lgdf{0f :yn, u}/ vfB ;fdfu|L Joj:yfkg 
cf;kf; ;"/Iffsf] JoJf:yf ldnfpg] 

ljkɮ kZrft 
tTsfn} 

नेपाल Ĥहरȣ :yfgLo txहǽ, ;"/Iff lgsfoहǽ 

4. ljkɮ k|efljtx?sf] nflu ;xfotf sf8{sf] cfwf/df u}/vfB 
;fdfu|Lx? ǒवतरण / c:yfoL cfjf; lgdf0f{ sfo{sf] yfngL ug]{ 

ljkɮ kZrft 
tTsfn} 

lhNnf ljkb Joj:yfkg 
;ldlt  

g]kfn /]8qm;, :yfgLo tx, ;"/Iff lgsfo / ;/f]sf/ 
lgsfox? 

 

 



#=$=%  vfB tyf s[lif  

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k'j{tof/L of]hgf  
1. Cluster a}7ssf] cfयोजना ug]{ . cfktsflng vfB tyf s[lif 

sfo{bn u7g u/L lhDd]jf/L afF8kmfF8 ug]{ .     

d+l;/ d;fGt leq pBf]u afl0f~o ;+3 pBf]u afl0f~o ;+3, u};; dxf;+3,lh=;=;= 

2. ;Defljt ljkb hf]lvd If]qdf cfjZoQmfsf] klxrfg u/L 
vfBGg e08f/0fsf] gS;f°g ug]{ / ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;"lrt 
ug]{ . 

d+l;/ d;fGt leq िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत/èथाǓनय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

:yfgLo txdf s[lifdf sfd ug]{ ;a} lgsfox?, 
pBf]u afl0f~o ;+3, u};; dxf;+3,lh=;=;= /]8qm; 

3. :yfgLo ahf/ / pknJw x"g ;Sg] kz"k+IfLsf] cj:yf, tof/L 
vfBGg tyf s[lif lapljhgx? / kmnkm"nsf] af]6lj?jfx?sf] 
cj:yf ;j]{If0f ug]{  

d+l;/ d;fGt leq s[lif 1fg s]Gb| :yfgLo lgsfo,pBf]u afl0f~o ;+3,s[lifdf sfd ug]{ 
lgsfox?,k|wfgdGqL s[lif cfw"lgsLs/0f kl/of]hgf 
hf]g sfof{Gjog OsfO, e]6]g/L c:ktfn tyf kz' 
;]jf  s]Gb| .  

4. cfkTsfnLg vfB ljt/0f sf8{ tof/ ug]{ / ;f]sf] ljt/0f 
;DaGwL sfo{bnnfO cled"vLs/0f ug]{ 

d+l;/ d;fGt leq s[lif 1fg s]Gb| िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, :yflgo lgsfo, 
pBf]u afl0fHo ;+3, /]8qm;  

cfktsflng k|ltsfo{ k"g{nfe of]hgf 
1. cfkTsfnLg vfB tyf s[lif ;d"xsf] a}7ssf] cfof]hgf  

 
ug]{   

tTsfn} s[lif 1fg s]Gb| िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, :yfgLo tx, ;'/Iff 
lgsfo, pBf]u afl0fHo ;+3,  

2. tof/L vfB ;fdfu|Lx? h:t} lrp/f,lj:s"6,rfprfp,lrgL,kfgL 
cfbL ljkb\ k|efljt :yn;Dd k7fpg] Joj:yf ug]{ .   

ljkb kZrft 
tTsfn} 

s[lif 1fg s]Gb| िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, lh=;=;=, ;'/Iff 

lgsfo, pBf]u afl0f~o ;+3, :yfgLo lgsfo 

3. vfB ;fdfu|Lx? e08f/0f :yn, cf;kf; ;'/Iffsf] JoJf:yf 
ldnfpg] 

ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

:yfनीo ;'/Iff bn :yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo 

4. ljkb\ k|efljtx?sf] nflu ;xfotf sf8{sf] cfwf/df vfB 
;fdfu|Lx? ljt/0f / s[lif ljp ljhgsf] Joj:yfkg ug]{ 

ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत. सǓमǓत 

:yfgLo tx, ;'/Iff lgsfo, s[lif 1fg s]Gb| / g]kfn 
/]8qm;,   
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#=$=^ cfktsflng :jf:Yo tyf kf]if0f 

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k"j{tof/L of]hgf 

1. Cluster a}7ssf] cfof]hgf ug]{ . cfktsflng :jf:Yo pkrf/ tyf 
;/;kmfO{ sfo{bn u7g u/L lhDd]jf/L afF8kmfF8 ug]{ .     

d+l;/ d;fGt leq lhNnf :jf:Yo sfof{no lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;फाई ;j l8lehg, :yfgLo 
tx :jf:Yo rf}sLx?   

2. ;/sf/L, u}/;/sf/L, ;fd'bflos, lghL :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] 
Ifdtf laZn]if0f / gS;f°g ug]{  

d+l;/ d;fGt leq lhNnf :jf:Yo sfof{no :yfgLo tx, u};; 

3. cfktsfnL ;dodf laz]if k|of]u x'g] cf}ifwLx? ;a} :jf:Yo rf}sLdf 
pknJw x'g] u/L Joj:yfkg ug]{ .  

tTsfn}  lhNnf :jf:Yo sfof{no :yfgLo tx, :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ lgsfox? 

4. ljkb\ kZrft km}ng ;Sg] dxfdf/L ;?jf /f]usf af/]df hgr]tgfd"ns 
sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . RRT x?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg]  

tTsfn} lhNnf :jf:Yo sfof{no :yfgLo txsf :jf:Yo rf}sLx?, /]8qm;,u};;  
 

5. k|efjLt If]qdf :jf:Yo lzlj/ ;+rfng sfo{ 6f]nL u7g ug]{ / 
kl/rfngsf] nflu tof/L cj:yfdf /xg] . 

d+l;/ d;fGt leq lhNnf :jf:Yo sfof{no ;l'/Iff lgsfo, :jf:Yo lgsfox?, :yfgLo tx 

6. lalzi6 yk pkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfx?sf] Ifdtf klxrfg / 
gS;f°g u/L ;"rLs[t ug]{ . 

d+l;/ d;fGt leq lhNnf :jf:Yo sfof{no ;/f]sf/ lgsfox? 

7. lhNnf leq /x]sf Pda'n]G;x?,x]nL Kof8x?sf] cj:yf klxrfg ug]{ ;fy} 
cfktsfnLg ;]jfsf nflu Pda'n]G;, zj afxg / x]nLsK6/ 
;]jfk|bfosx?sf] ljj/0f b'?:t /fVg] .  

oyf;So rfF8f] lhNnf :jf:Yo sfof{no :yfgLo lgsfo, ;]jfk|bfosx? 

आktsflng k|ltsfo{ tyf k"g{nfe of]hgf 

1. ;/]fsf/jfnf lgsfox?sf] cfkTfsfnLg वै7ssf] cfof]hgf ug]{] .  ljkb\ kZrft tTsfn} lhNnf :jf:Yo sfof{no  

2. 3fOt]x?sf] nflu RRT kl/rfng ug]{ / yk pkrf/sf nflu k"j{ k|f=p=;]jf ;+u;+u} lhNnf :jf:Yo sfof{no ;'/Iff lgsfo, ;]jfk|bfos lgsfox?, :yfgLo तह, 



;"rLs[t :jf:Yo ;]jf s]Gb|x?df k7fpg]  /]8qm; 

3. ue{jtL dlxnf, lzz', जेƵ नागǐरकहǽका nflu kf]if0fo'Qm vfgfsf] 
l;kmfl/; ug]{ 

tTsfn]} lhNnf :jf:Yo sfof{no kf]if0fsf] If]qdf sfd ug]{ lgsfo, /]8qm;, :yfgLo तह  

4. cf>o :yndf km}ng ;Sg] emf8fkvfnf,x}hf, 6fOkmfO8, x]kf6fO6L; A-
E /f]syfdsf pkfox? cjnDag ug]{  

ljkb\ kZrft 
tTsfn} 

lhNnf :jf:Yo sfof{no ;/;kmfO{sf] If]qdf sfd ug]{ u};;x? 

5. cf>o :yfndf kfgLhGo ;?jf/f]ux? / kmf]x/d}nfaf6 x'g] ;?jf/]fux?af6 
;'/lIft ug{ vfg] kfgL / kmf]x/ Joj:yfkgsf] sfo{ ug]{ . 

tTsfn} lhNnf :jf:Yo sfof{no lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO ;j l8lehg sfof{no, 
:yfgLo tx 

6. cf>o :ynx?df :jf:Yo lzlj/x? ;+rfng ug]{  tTsfn} lhNnf :jf:Yo sfof{no :yflgo tx, ;'/Iff lgsfo,u};; 

 

#=$=&  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

qm=;+= ultljlwx? ;do l;df d'Vo lhDd]jf/L ;xof]uL lgsfo 
k'j{tof/L of]hgf 
1. Cluster a}7ssf] cfof]hgf ug]{ . cfktsflng vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ sfo{bn u7g  ug]{ .     
d+l;/ d;fGt leq vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 

l8lehg sfof{no 
 :yfgLo tx,  u};;   

2. ljkb\ k|efljt If]qx?df vfg]kfgLsf] cj:yf, zf}rfno, 
;/;kmfO{sf] cj:yf / pknJw x'g;Sg] ;|f]t tyf ;fdfu|Lx?sf] 
ljZn]if0f tyf gS;f°g ug]{ / ;/f]sf/ lgsfonfई hfgsf/L u/fO 
/fVg] . 

tTsfn} vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx,  u};;   

3. cfktsfnL ;dodf ljkb\ k|efljt If]qdf pknJw x'g] u/L 
vfg]kfgL hf/,af]tn / kfgL  Ko'/LkmfOsf cSjfuf8{, Ko';, lJnlrª 
kfp8/ cfbL Joj:yfkg ug]{ .  

tTsfn}  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx, :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ 
lgsfox? 

4. vfg]kfgL tyf :jf:Yo k|j{4gsf] If]qdf sfd ug]{ hgzlQm tof/ 
ug]{ / cfktsflng cj:yfdf kl/rfng ug{ tof/L cj:yfdf /fVg] 
.  

tTsfn} vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx /  u};;  

5. vfg]kfgL tyf :jfR5tf k|j4{gsf nflu tof/L hgzlQm Pj+ 
;xof]uL lgsfox?sf] ljj/0f वflif{s ?kdf cWofalws ug]{ . 
 

d+l;/ d;fGt leq vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx, ;fem]bf/ lgsfox?  

cfktsflng k|ltsfo{ tyf k'g{nfe of]hgf 
1. Cluster a}7s ;+rfng u/L tf]lsPsf] sfo{ ljj/0f  cg';f/ 

6f]nL kl/rflnt x'g] . 
tTsfn} vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 

l8lehg sfof{no 
:yfgLo tx, u};; 

2. ljkb\ k|efljt cf>o :yndf lglZrt :yfgdf lb;f kL;fa ug{ / 
vfg]kfgLsf] d'xfg ;"/lIft ug{ Joj:yf ldnfpg]  

tTsfn}  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx, ;"/Iff lgsfo , u};; 
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3. ljkb\ k|efljt cf>o :yndf vfg] kfgL ;"l4s/0f ug]{ Ko";, jf6/ 
uf8{, lkmN6/ / kfgLsf nflu k|of]u x'g] afN6L, hu, 8«d,kfOk, 
rkL{df k|of]u x'g] lkmg]n, x/lks, a|; cfbL ;fdfu|Lx? ljt/0f ug]{ 
Joj:yf ldnfpg] 

tTsfn} vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx, ;fem]bf/ lgsfox?  

4. ;?jf /f]uaf6 aRg / arfpg cf>o :yn j/k/ kmf]x/ kmfNg] 
sG6]g/, kmf]x/ vf8n cfbLsf] Joj:yf ldnfpg] / ;r]tgfd"ns 
sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ 

tTsfn}  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;j 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx, ;fem]bf/ lgsfox?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



#=%= lhNnf l:yt ;/sf/L u}/;/sf/L sfof{no tyf ;+3;+:yfx?;+u /x]sf] at{dfg ;|f]t ;fwg / Ifdtf ljj/0f  

qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

1 
lhNnf 
k|zf;g 
sfof{no 

Ĥमखु 
िजãला 

अǓधकारȣ 
%}g %}g %}g 28 लाख 

hLk 3 j^f , df]^/;fOsn 
2 j^f, èकुटर 1 वटा, 
nfO{km Hofs]^ 5 yfg, 
Ěाǒफक Ïयाकेट 5 थान, 
èटाǒटक रोप 92 Ǔम., 
डाइनाǓमक रोप 92 Ǔम. 
सेÝटȣ रोप 92 Ǔम., फायर 
बटु 5 थान, x]nd]^ 5 
yfg, भया[ङ 1 थान, èĚेचर 1 
थान, फèट एड बÈस 2 थान, 
चèमा 10 थान, Ǔन Üयाड 12 
थान, Èयाराǒवनस[ 3 थान, सच[ 
लाइट 1 थान, FIRE 

EXTINGUISHER 4 थान, पÛजा 
5 थान 

20 hgf 
98582
28001 

2 
lhNnf 
;dGjo 
;ldlt 

lhNnf 
;dGjo 
clwsf/L 

 

%}g %}g %}g %}g ǒपक अप ßयान 1, मोटर 
साइकल 3 

 98626
83361 

          

3 
l*lehg 
jg 

sfof{no 

l*lehg 
jg 

clws[t 

%}g 

 
%}g %}g छैन 

af]n]/f] 1 yfg / 
df]^/;fOsn 7 j^f 

40 hgf 

98528
51334 

4 ;fNट ^«]l*ª 
काof{no 
k|d"v 

cfof]l*go"St 
efg" g"g 743 

SjLG^n 
%}g 

 

छैन   
98528
28040 
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qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

5 
lhNnf s[lif 
!fg s]Gb| 

Sfof{no 
k|d"v 

%}g %}g %}g 

%
}g 

lks ck 1 j^f, 
df]̂ /;fOsn 3 j^f,uf]bfd 
1 j^f 

7 hgf 
98528
51130 

6 
b'uf{ aSस 
गण गãुम 

;]gfgL 
 

10 घर 
पǐरवारलाई 3 
Ǒदनको लाǓग 
राशन सामाĒी 
छुʫाई 
रािखएको 

 

 

ǒवपɮ ĤǓतकाय[को 
लाǓग औषधी तथा 
èवाèØय जÛय 
सामाĒीहǽ तयारȣ 
हालतमा राखेको 

 
%}g 

ǒपक-10 वटा 
साबेल-10 वटा 
बÛचरो-5 वटा 
मǓनला रोप-50 Ǔम. 
गल-3 वटा 
èĚेचर-1 वटा 
हेलमेट-6 वटा 
दातै फǽवा-5 वटा 
जेट सटुर-2 वटा 
लाईट गोटा-1 वटा 
घन-6 वटा 
रबर झाड-ु5 वटा 
फलामे हकु-1वटा 

cǓधकृतको कमाÖडमा 
1 से.म.ु  

 
 
98427
32747 



qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

7 
g]kfn 
k|x/L 

k|x/L 
gfoj 
pkl/Ifs 

छैन नभएको नभएको नभएको 

चारपाÌĒ-े४, दईुपाÌĒ-े२४, 

लाईफÏयाकेट-
२१,WorkingGloves-४, 

हेलमेट-६०, बािãटन-१५, 

गैती-५९, टायरटयबु (रबर)-
६, बेãचा-८७, Wood Cutter 

(Chain shaw)-१, झàपल/गल-
३०, टच[लाईट-५, First Aid 

Box-६, èĚेचर-9, डोरȣ 
(Ǔमटरमा)-१२५५Ǔम., 
मेघाफोन-३, 

फोरमेनटेÛट/Ǔğपाल-6, 

गमबटु-9, Safety Belt-६, 

खकुुरȣ-७, बÛचरो-
१०,Hammer-७, कोदालो-१०, 

Fire Extinguisher-८६, Death 

Body Bag-३५, Fire Rake-१५, 

Mask-१००, 

आगोǓनभाउनेÝयाटÝयाटे (Fire 

Swatter)-१६, जàपसटु-१०, 

अिÊनǓनयÛğणÏयाकेट-५, 

Ǔğपाल-5,Water Bag-१६, Fire 

Fighting suit-५, फǽवा-
५,छालाकोपÛजा-१०जोर, 

फायरफाईǒटङÜयाड-१६,ICE 

EXE-३, ǒहउँसोनȶ-६,  

270 जना 
985282
5555 
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qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

8 
g]kfn 
/]*qm; 
;f];fO{^L 

रामकाजी 
ĮेƵ 

कàबल थान-
20, Ǔğपाल 

थान-20, भाडा 
10-सेट, 

बािãटनM 10 
थान 

gePsf] ePsf] गोदाम घर M १  
ĤाथाǓमक उपचार 
Ĥिश¢क -3 जना 

 
 
 
/FdsfhL 
>]i& 
cWoIf 

984286
8872 
सरेुश 
खÔका 

98428
97300 

9 
pBf]u 
jfl)fHo 
;+# 

रामलाल 
ĮेƵ 

%]}g gePsf] ePsf] %}g ejg 1  

98428
15180 

 

10 

#/]n' tyf 
;fgf 
ljsf; 
pbf]u 

sfof{no 
k|d'v 

%]}g gePsf] gePsf] ePsf] df]^/;fOsn 1, 4 hgf 
98528
51106 



qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

11 

lhNnf 
;/sf/L 
jlsn 
sfof{no 

lhNnf 
GofoflwaS

tf 
gePsf] gePsf] %}g %}g  कार थान- 1 4 hgf 

98528
20102 

12 

hn;|f]t 
tyf 

l;+rfO ;j 
l*lehg 

काया[लय 
Ĥमखु 

gePsf] 

Êयाǒवङ 
तारजालȣ 

मौजदात 135 
थान 

%}g %}g 

èकǒप[यो ǒपक अप डबल Èयाप 
थान-1, टोयोटा ãयाÛड Đुजर 
थान-1, मोटरसाइकल थान-
3। 

8 hgf 
98528
52114 

13 

z;:q 
k|x/L jn 
g]kfn u'Nd 

हे.Èवा. 
;f]n"v"Da" 

 

z;:q 
k|x/L 
gfoj 
pkl/Ifs 

 

 

 

 

 

 

 

gePsf] 

 

 

 

 

 

 

 

gePsf] 

ĤाथाǓमक 
उपचारका 
सामानहǽ 

%}g 

बोलेरो थान-1, मोटरसाईकल 
थान-2, हाते आरंȣ थान 1, 
Fire Rake थान 2, Jump Suit 
(Fire Fighting Protection 
Cloth, Air Ventilated) थान 4, 
Gloves 4 जोड, Head Torch 

थान 4, Face Mask थान 4, 
Helmet थान 4, Air Mattress 

2 गोटा, Rope 1 गोटा, 
Gamow Bag/Pac Bag 1 गोटा, 
Helmet for Mountain Rescue 
2 गोटा, First Aid Kit 1 गोटा, 
Sun Glass 3 गोटा, Shovel for 

Rescue 2 गोटा, Screw Lock 

Carabinner 3 गोटा, 
Autoluck Carabineer 3 गोटा, 
Fgure8 Descener 2 गोटा, 
Self Breaking 1 गोटा, Head 

Lamp 3 गोटा, Rescue Knife 

1 गोटा, Sit Harness 1 गोटा, 
Pulley Single 1 गोटा। 

5७ जना (६ जना 
ǒवपɮ åयवèथापन 
ताǓलम ĤाƯ) 

aflx/L 
yk 

;xof]usf 
nflu 

tTsfn} 1 
g+ jflxgL 
;"g;/Laf^ 
x"g;Sg] 
 
 

98512
72039 
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qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

14 
of]ª :^f/ 
Snj 

a"l$gf/fo)f 
>]i& 

 gePsf] ePsf] gePsf] gePsf] 

dff]^/;fOsn 1, : «̂]r/ 5, 
k|f=p= ;fdfu|L 10 ;]^, 
u}tL 5,a]Nrf 5, sf]bfnf] 
5, emDkn 5 , afN^L 5, 

l:टn e/ofª 2, 1000 
ln=sf] *«d 2 yfg, 63 
Pd Pdsf]  kf]nLyLg kfOg 
200 ld^/,jsL ^sL ;]^ 
6, Kof/f;'^*f]/L 200 ld= 
,^])^ 3 ;]^, uda"^ 20 
hf]/, k~hf 20 hf]/, 
;fp)* l;:^d 1 / Pkm 
Pd :^]zg 1 

50 hgf 
97410
58810 

 
lhNnf 
x"nfs 
sfo{fno 

काया[लय 
Ĥमखु 

 

gePsf] 

 

gePsf] 

 

gePsf] 

 

gePsf] 

df]^/;fOsn 1 yfg, 
èकूटर-1 थान 

 
10 hgf 

98528
22429 

15 

Onfsf 
k|zf;g 
sfof{no 
;f]tfª 

काया[लय 
Ĥमखु 

 

gePsf] 

 

gePsf] %}g %
}g df]̂ /;fOsn-2 yfg 5 hgf 

98459
35737 



qm=;+= 
sfof{nosf] 
gfd 

;Dks{ 
JolQm 

vfB ;fdfu|L 
u}x| vfB 
;fdfu|L 

cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw cfsl:ds 
sf]if ?= 

 ;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL 

hgzlQm s}lkmot 

16 

lhNnf 
lzIff 
ljsf; 
;fdGjo 
OsfO 
sfof{no 

काया[लय 
Ĥमखु 

 

gePsf] 

 

gePsf] 
%}g  %}g 

df]̂ /;fOsn 2 j^f 
गोदाम 

2 hgf 
98611
14167  

17 

lhNnf 
vfg]kfgL  
tyf 

;/;kmfO{ 
sfof{no 

काया[लय 
Ĥमखु 

 

 

 

gePsf] 

 

 

 

gePsf] %}g %
}g 

emDkn 4 yfg, u}tL 4 
yfg, a]Nrf 4 yfg, 
sf]bfnf] 4 yfg, xft] cf/f 
4 yfg,x]Da/ 4 yfg, 
x]S;f] 4 yfg, 32 Pd Pd 
sf] HDP kfOk 400 ld=, 
25 Pd Pd sf] HDP 
kfOk 600 ld= 20 Pd 
Pd sf] HDP kfOk 600 
ld=, 16 Pd Pd sf] HDP 
kfOk 600 ld=lkml^ª 
;fdfu|Lx? cfjZoQmf 
cg";f/ 

1 hgf 
97654
75178 

18 lhNnf 
:jf:Yo 
sfof{no 
 

 
Sfof{no 
k|d"v 

%}g %}g आवæयकता 
अनसुारको औष
Ǔधहǽ छ। 

%}g uf*L yfg 1  1= d]=;' 1 hgf, 
2= d]=c= 8 hgf, 
3= x]=c=34 hgf,  
4=c=x]=j 68 hgf 
:^fkm g;{ 8 hgf 
c=g=ld= 70 hgf 
 

98528
51360 

19 vfB 
;+:yfg 

sfof{no 
k|d'v 

छ %}g %}g %}g afOs 1, uf]bfd 1 
Ifdtf 500 SjLG^n 

2 hgf 98429
36693 
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5.6 èथानीय तहहǽसँग रहेका सामाĒीहǽको ǒववरण 
qm=
;+= 

èथानीय तह ;Dks{ 
JolQm 

vfB 
;fdflu| % 

eg] 

u}x| vfB ;fdfu|L cf}iflw÷:jf:Yo 
/ ;/;kmfO{ 
;fdfu|L 

pknAw 
cfsl:ds sf]if 
?= 

k|aGw Joj:yf -;jf/L ;fwg, cf}hf/, 
uf]bfd cfbL_ 

hgzlQm s}lkmot 

1 सोलदुधुकुÖड  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको  
15 लाख 50 
हजार 

hLk 3 j^f, df]^/;fOsn 10 j^f, èकुटर 
2 वटा, nfO{km Hofs]^ 10 yfg, *f]/L 
100 Ǔम., x]nd]^ 15 yfg, भया[ङ 2 थान, 
èĚेचर 2 थान, दमकल 1 वटा, ǒĚपर 3 वटा, 
èकाभेटर 1 वटा, åयाकहो लोडर 1 वटा 

10 hgf  

2 सोताङ  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 31 लाख  एàबलेुÛस 2 वटा, दमकल, बाइक 

 

 

3 थलुङु दधुकोशी  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 9 लाख जीप २ वटा, åयाकहो लोडर-2 वटा, बाइक 2, 
èकुटर 1, लाईफ Ïयाकेट, èĚेचर, गैती, बãेचा, 
झÜपल, डोरȣ, गमबटु, हेलमटे, ğीपाल आदȣ। 

गाऊँĤहरȣ, 
ĤाǒवǓधक र 
èवाèØयकमȸ 

 

4 Ǔलखǒुपके  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 12 nfv जीप 1 वटा, बोलेरो 1 वटा, एàबलेुÛस १ वटा, 
èĚेचर 3 वटा, कोदालो 2, बÛचरो 2 वटा, 
सेÝटȣ जƣुा 2 जोर, Fire extinguisher-10, 
Tent-2, First Aid kit-5 

10 hgf  



5 माÜय दधुकोशी  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 6 nfv बोलेरो-1, मोटरसाइकल-10, गल-5, सावले-
10, कोदालो-10, हàबर-5, Ǔछनो-5, गàबटु-
25 जोर, हेãमेट-25, Ǔğपाल-10, डोरȣ 250 
Ǔम, Ǔगǽवा-5 

  

6 नेचासãयान  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 50 nfv जीप-2 वटा, मोटरसाइकल-11 वटा, åयाकहो 
लोडर-1, एàबलेुÛस-3, Fire Extinguiser-5, 
Fire Bag-5, लाइफ Ïयाकेट-5 थान, डोरȣ-
100मीटर, èĚेचर-5 थान 

122 जना 

(कम[चारȣ) 

 

7 खàुब ु
पासाङãहाम ु 

Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत  

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको 1 s/f]* 50 
nfv 

डोरȣ, टेÛट, ǒपǒपई, Fire Extinguisher, सेÝटȣ 
Ïयाकेट, बोरा, रवर बटु, अिÈसजन ǓसǓलÖडर, 
खǏे औजार, रेनकोट 

  

8 महाकुलङु  Ĥमखु 
Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

खǐरद गन[ 
सÈने 

खǐरद गन[ सÈने भएको  
7 nfv 

गाडी 1 वटा, एàबलेुÛस 2 वटा मोटर 
साइकलत 9 वटा 

10 जना  
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cg";'rL — 1 

सोलखुàुब ुिजãला िèथत सरकारȣ काया[लयहǽ र काया[लय Ĥमखुहǽको नाम र सàपक[  नàबर:- 
Đ .सं.  काया[लयको नाम काया[लय Ĥमखुको नाम मोबाइल नàबर फोन नàबर 

1 िजãला Ĥशासन काया[लय Ĥ.िज.अ. कमानǓसं थापामगर 9852827777 038520133 

2 सोलखुàुब ुिजãला अदालत Įेèतेदार शारदा फुयल 9852871123 038520195 

3 िजãला समÛवय सǓमती Ǔन. स.अ. लबनु राई  9862689961 038520144 

4 दगुा[ बÈस गण सãलेरȣ  गãुम  सेनानी गोपाल भÖडारȣ 9860104100 038520200 

5 िजãला Ĥहरȣ काया[ल Ĥ.ना.उ. नǒवन राजा बढुाथोकȧ 9852825555 038520250 

6 सशè ğ Ĥहरȣ बल नेपाल गãुम 
हे.Èवा. सोलखुàुब ु 

स.Ĥ.ना.उ. सरुज पाÖडेय 9851259064 038520101 

7 रािç Ěय अनसुÛधान िजãला काया[लय Ĥ.अ.अ. सरोज कुमार Ǔतवारȣ 9852820249 038520249 

8 िजãला सरकारȣ वǒकल काया[लय ǽġ Ĥसाद आचाय[ 9852820102 038520102 

9 कोष तथा लेखा ǓनयÛğण काया[लय राम बाब ुǐरजाल 9852852140 038520140 

10 िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाई पÖुयराज डंगोल 9852851330 038520358 

11 िजãला हलुाक काया[लय Ǔन. शोभा नपेाल ९८५२८२२४२९ 038520113 

12 िजãला Ǔनवा[चन काया[लय ǑदपÛेġ राज अǓधकारȣ 9852828021 038520003 

13 भǓुम Ĥशासन काया[लय ǒवदेश खनाल 9८५२८५१२९६ 038520196 

14 नापी काया[लय मनोज कुमार पंǓडत  9852830308 038520232 

15 कारागार काया[लय जीवन महतो  9852874777 038520219 

16 ǓडǓभजन वन काया[लय रामजी शाह 9852851334 038520134 

17 िजãला अèपताल, फाÜल ु डा. Ǒदनेश मÖडल 9852885188 038520188 

18 िजãला èवाèØय काया[लय जीवन चौलागाई 9852851360 038520189 

19 कृǒष £ान केÛġ  दगुा[ बहादरु Ǔतǽवा 9852851130 038520130 

20 जलĮोत तथा Ǔसंचाई ǒवकास सव -
ǓडǓभजन 

ǒवजय कुमार यादव 9852852114 038520114 

21 िजãला आयवुȶद èवाèØय केÛġ  बैजनाथ शाह 98५२८२०२2५ 038520025 

22 घरेल ुतथा साना उƭोग काया[लय नारायण खǓतवडा 9852820216 038520106 

23 नेपाल टेǓलकम तलुसी ĮेƵ ९८५२८५११०६ 038520111 

24 नेपाल खाƭ तथा åयापार कàपनी अǓमताभ कुमार यादव 98520२७७८६ 038520190 

25 साãट ĚेǓडङ कपȾरेशन ǓलǓमटेड æयाम Ĥसाद साह 9860350913  

26 पश ुसेवा केÛġ    डा.सजुन राई        9852828040 038520103 



27 Íयाãसा जलǒवƭतु काया[लय ई. भोजराज Ǔतवारȣ 9७63022286 038520210 

28 रािç Ěय वािणÏय बɇक ǓलǓमटेड, 
सãलेरȣ 

समुन चाँपागाई 9852851155 038520355 

29 कृǒष ǒवकास बɇक, सãलेरȣ  नğे बहादरु बèनेत 9852851155 038520209 

30 नागǐरक उÔ ययन ĤाǓधकरण,  आयषु थापा 9851316166 038520153 

31 नेपाल वाय ुसेवा Ǔनगम तेÛजी लामा 9860808693 038520167 

32 नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण लाल बहादरु लàसाल 9843120667 038520403 

३३ इलाका Ĥशासन काया[लय, सोताङ रǒवन कुमार राजवंशी 9852853226 038410065 

३४ सीमा Ĥशासन काया[लय, नाàचे नरेÛġ कुमार ĮेƵ 9851194114 038540141 

३५ भगवती Ĥसाद नाàचे, åयारेक   038540120 

३६ याक आनवंुिशक Įोत केÛġ, 
èयाङबोचे 

डा. ǽǓमना महज[न 9851200533 038520124 

३6 सगरमाथा रािç Ěय ǓनÑ कुज, नाàचे सèुमा राना मगर 9852871123 038520114 

३९ खानेपानी तथा सरसफाई Ǔड.का. ǒवनम राई 9852827777 038520110 

४० कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना सÑ जय बèनते 

हेम चÛġ राई 
9841429199 038520711 

 

cg':f"rL— @ 
 

;f]n"v"Da" lhNnfdf #^]sf] laut 10 jif{] ljkbsf] ljj/)f 
 

aif{ k|sf]ksf] ljj/ c;/ tyf IftL :YFgLo txx? 

la=;+= 2073 xfjfx/L 75 #/ / 25 ljBfnosf] %fgf p*fPsf] lhNnf e/df 

la=;+= 2073 dxfdf/L 200 hgfdf ;+qmd)f ePsf] ;fljs h'a' uf=lj=;= 
la=;+= 2074 cfunfuL 1#/ k")f{ IftL ;f]n"b'ws")* g=kf=  
lj=;+ 2075 cfunfuL 8 #/ Iflt g]rf;Nofg,;f]n'b'ws')*, 

dxfs'n'ª 
lj=;= 2076 af(Lklx/f] 16 #/ k|efljt lhNnfe/df 
ǒव.सं.2077  /]s*{ gePsf]  िजãलाभरमा 
ǒव.सं.2078  /]s*{ gePsf]  िजãलाभरमा 

ǒव.सं.2079  /]s*{ gePsf]  िजãलाभरमा 

ǒव.सं.2080 आगलागी कǐरब 20 घर Ĥभाǒवत िजãलाभरमा 
ǒव.सं.2081 बाढȣ/पǒहरो, 

आगलागी र 
हावाहरुȣ 

सोल ुद.ुन.पा. klx/f]df k/L ५ र 
थ.ुद.ुगा.पा.मा 1 जनाको म×ृय ुभएको, 
बाढȣ/पǒहरोबाट 107 घर, आगलागीबाट 
८ घर र हावाहरुȣबाट  Ĥभाǒवत ४ घरलाई 
राहत ǒवतरण गǐरएको 

िजãला भरमा 

ǒव.सं.2082 बाढȣ/पǒहरो, आगालागी भई महाकुलङु गाउँपाǓलका 1 िजãला भरमा 
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आगलागी र 
हावाहरुȣ 

जनाको म×ृय ुभएको, 
बाढȣ/पǒहरोबाट 25 घर, आगलागीबाट 
10 घर र हावाहरुȣबाट Ĥभाǒवत 5 
घरलाई राहत ǒवतरण गǐरएको 

 

cg";'rL—3 
s_ :yfgLo txsf] LEOC ^]lnkmf]g gd\a/  
qm=;+  :yfgLo tx सàपक[  नàबर (ǒवपɮ फोकल åयिƠ) 
1 सोलदुधुकुÖड  038520264 
2 थलुङु दधुकोशी  9852823913 
3 खàुब ुपासाङãहाम ु 038590046 
4 माÜय दधुकुोशी  9862930264 
5 सोताङ  038410120 
6 महाकुलङु  9842685397 
7 नेचासãयान  9843388902 
8 Ǔलख ुǒपके 9844278727 
 

v_ lhNnfdf /x]sf x"nfs ;]jfx?  

qm=;+  :yfgLo tx lhNnf x"nfs Onfsf x"nfs cltl/Qm 
x"nfs 

s}lkmot 

1 सोलदुधुकुÖड  1 1 6  
2 थलुङु दधुकोशी   2 5  
3 खàुब ुपासाङãहाम ु  2 1  
4 माÜय दधुकुोशी   0 4  
5 नेचासãयान  1 1  
6 महाकुलङु   0 2  
7 Ǔलख ुǒपके  1 1  
8 सोताङ  1 1  
    hDdf 1 8 21  

 
 
 
 
 
 



cg";'rL—4 
s_  :jf:Yo ;]jf ;"ljwf 
qm=;+= :yfनीo tx lhNnf 

c:ktfn 
;fd"bflos 
c:ktfn 

w'nLv]n 
c:ktfn 

n'Snf 
c:ktfn 

v'Gb] 
c:ktfn 

:jf:Yo 
rf}sL 

zx/L 
:Jff:Yo 
s]Gb| 

1 सोलदुधुकुÖड   1  1   9 4 

2 dfKo 
b"wsf]zL  

     4 2 

3 v"Da" 
kf;fªNxfd"  

 1  1 1 3  

4 y'n'ªb"wsf]zL      6  
5 g]rf;Nofg   1    3  
6 dxfs'n'ª       3 1 
7 lnv'lks]       3 1 
8 ;f]tfª       2 1 
      hDdf 1 2 1 1 1 33 9 
 
v_ :yfgLo txut lzIf)f ;+:yfx?sf] ljj/)f 
 

qm=
;+= 

:yfgLo tx बाल ǒवकास 
केÛġ 

cf=lj= df=lj= ;f=l;=
s]= ;fd"= ;+:yf ;fd"= ;+:yf= 

1 ;f]n"b"ws")*  50 52 1 11 4 1 
2 y"n"ª b"wsf]zL  48 43 1 10 0 4 

3 dfKo b'wsf]zL  38 34 1 7 0 2 
4 g]rf;Nofg  31 28 2 6 0 3 
5 dxfs'n'ª 20 19 1 3 0 0 
6 lnv'lks]  22 21 0 3 0 2 
7 ;f]tfª  25 18 0 4 1 2 
8 v'Da' kf;f¬ªNxfd' 13 15 0 3 0 0 

    hDdf 247 229 7 41 3 12 
-;|f]tM lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO, ;f]n'v"Da"_ 

 

 

 

 

 



 

 

49 

 

अनसुचुी -5 

ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग ¢ğेगत अगवुाहǽ (Cluster Lead Agencies) सàपक[  फोन नàबरहǽ 

Đ.

स. 

¢ेğ समूह Ĥमूख 

संघ/ संèथा सàपक[  

åयिƠ 

df]afOn नàबर ईमेल 

1. सूचना, सÑ चार र 

र समÛवय 

िजãला Ĥशासन 

काया[लय 

Ĥ.िज.अ. 9852827777 daosolukhumbu@moha.
gov.np 

2. खोज तथा उƨार िजãला Ĥशासन 

काया[लय 

Ĥ.िज.अ. 9852827777 daosolukhumbu@moha.
gov.np 

3. आपतकाǓलन खाƭ 

तथा कृǒष 

उƭोग वािणÏय संघ अÚय¢ 9852851132 akesolukhumbu@gmail.
com 

4. आपतकाǓलन 

आवास तथा गैर 

खाƭ सामाĒी 

नपेाल रेडĐस 

सोसाइटȣ 

सभापǓत 9852887196 nrcsolu@gmail.com 

5. आपतकालȣन 

èवाèØय तथा 

पोषण 

िजãला èवाèØय 

काया[लय 

काया[लय 

Ĥमखु 

9852851360  

6. आपतकालȣन 

िश¢ा 

िजãला िश¢ा 

ǒवकास इकाई 

काया[लय 

इकाइ 

Ĥमखु 

9852851330  

7. खानेपानी तथा 

सरसफाई 

िजãला खानेपानी 

तथा सरसफाई 

काया[लय 

काया[लय 

Ĥमखु 

038520110  

 

 



अनसुचुी 6 

èथानीय तहका सूचना अǓधकारȣहǽ 

Đ.सं. :yfgLo tx नाम थर पद सàपक[  नàबर कैǒफयत 

1. सोलदुधुकुÖड  दोजȸ शेपा[ सूचना ĤǒवǓध 
अǓधकृत 

9842930716  

2. माÜयदधुकोशी  lht]Gb| s'df/ 
ofbj 

lg= k|zf;lso 
clws[t 

9860875856  

3. खàुब ुपासाङãहाम ु सजुन कुमार 
वढुाथोकȧ 

सूचना अǓधकारȣ 9851005054  

4. थलुङु दधुकोशी  Ǔबनोद कुमार 
बèनेत 

सूचना अǓधकारȣ 9868294922  

5. नचेासãयान  यवुराज पोखरेल सूचना अǓधकारȣ 9843388902  

6. महाकुलङु  xl/ k|;fb cfrfय[ सूचना अǓधकारȣ ९८४२६८५३९७  

7. Ǔलखǒुपके  k|zfGt /fh 
bfxfn 

सूचना ĤǒवǓध 
अǓधकृत 

9867898011  

8. सोताङ  अǽण बèनेत सूचना अǓधकारȣ 9860659682  

 
èथानीय तहका ǒवपɮ फोकल पस[न 

Ǔस.नं.  èथानीय तहको नाम दजा[ अǓधकृतको नामथर सàपक[  नं.  कै 

1 सोलदुधुकुÖड  अǓधकृत छैटौ गणेश कुमार ĮेƵ 9842897749  
2 खàुब ुपासाङãहाम ु अǓधकृत छैटौ सरèवती के.सी. 9843522407  
3 थलुङु दधुकोशी  अǓधकृत चौथो सरण कुमार राई 9852851307  
4 सोताङ  अǓधकृत सातौ अǽण बèनेत 9860659682  
5 महाकुलङु  अǓधकृत छैटौ हरȣ Ĥसाद आचाय[ 9842685397  
6 माÜय दधुकोशी  अǓधकृत सातौ ǒवǒपन थापा 9862930264  
7 नचेासãयान  अǓधकृत आठौ यवुराज पोखरेल 9843388902  
8 Ǔलखǒुपके  अǓधकृत सातौ ĤǓमला काकȽ 9844278727  
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cg";'rL—  7 

:yfgLo tyf lhNnf:t/df /x]sf सरु¢ा Ǔनकायहǽको ;Dks{ ljj/)f 

नेपाल Ĥहरȣ तफ[  

ø.सं
. कायाªलयको नाम 

यिुनट ÿमखु   

दजाª नामथर Óयिĉगत नÌबर कायाªलयको नÌबर कै. 

१ िज.ÿ.का. सोल ु ÿनाउ निवन राजा बढुाथोकì ९८५१२८१८४४ ९८५२८२५५५५   

२ कारागार सरु±ा गाडª सोलखुÌुब ु ÿबनािन रिजप रणपहलेी ९८५२०९०४६९     

३ 
िबमानÖथल सरु±ा गाडª फाÈल ु
सोलखुÌुब ु

ÿसिन अशोक कुमार चौधरी 
९८४२३०८९८९ ०३८-५२०२५५   

४ िजÐला अÖपताल फाÈल ुसोल ु ÿसह भपुÆेþ खýी ९८४८४५५७५६ -   

५ िबसगुाडª कांगले सोल ु ÿह तलुाकाÆत चौधरी ९८४२१३६८९० ९८५२८९०३०१   

६ िजÐला ůािफक सोलु ÿह सरोज कुमार यादव ९८६३९०९६२१ ९८४२१६५५३३   

७ ÿिजअिनगाडª सोल ु ÿह िबजय राज पराजुली ९८४२९०९५०६ -   

८ DEOC ÿह िवनोद राई ९८४२९२८९१७ 038-520510   

९ िजÐला Æयायिधस गाडª सोल ु ÿबह संजय कुमार राजभर ९८०४७१०२७५ -   

१० ÿचौ िकÆजा सोल ु ÿसिन सरेुÆþ कुमार यादव ९८१४७९१७७१ ९८५२८२०४९९   

११ ÿचौ चौलाखकª  सोल ु ÿसिन िबनोद कुमार मÁडल ९८४३३९५२७२ ९८५२८२०५९९   

१२ ÿचौ नेले सोल ु ÿसिन खÌव बहादरु िब.क. ९८४०३८७६५० ९८६३८६५६५४   

१३ ÿचौ केŁङ सोलु ÿह सयुª बहादरु खवास ९८४२७६७४१० ९८५२८२६०९९   

१४ ÿचौ बासा सोल ु ÿनािन दावा िथङ ९८५१२८६९०६ ९८५२८२५०९९   

१५ ÿचौ म³ुली सोल ु ÿसिन जीव कुमार खड्का ९८६२१५५७३४ ९८५२८२१०९९   

१६ ÿचौ नुनथला सोल ु ÿसिन सÌपैत यादव ९८४४६१५८५८ ९८५२८२९०९९   

१७ ÿचौ खरीखोला सोलु ÿह ÿेम कुमार राई ९७४६९८३५८१ ९८५२८२७०९९   

१८ ÿचौ बेनी सोलु  ÿबह िबøम तामाङ्ग ९८१७३५४०५५ ९८५२८२०२९९   

१९ अÿपोĶ दोपूª सोल ु ÿसिन धम¥Æþ कुमार राजवंशी ९८४२०४५३८४ ९८५२८९०३११   

२० अÖथाई ÿहरी चौकì  रिमते ÿसिन िदपक कुमार खýी ९८६२६१९९०२ ९८५२८२८०९९   



सोलुखÌुब ु 

२१ अÿचौ तामाखानी सोल ु ÿबह लालकाजी तामाङ ९८४२९३५०३४ ९८५२८२४०९९   
२२ अÿचौ गोली सोल ु ÿबह िबनोद कुमार यादव ९८६२९९०३४५ ९८५२८२०३९९   

२३ अÿचौ काकु सोलु 
ÿबह गाÆधी ÿसाद चौधरी 

(जसराजी) ९८४२८३७६८३ ९८५२८२२०९९   

२४ इÿका नाÌचे सोल ु ÿिन Łþ कुमार िगरी ९८५११९९५६९ ९८५२८९००३४   

२५ इÿका ल³ुला सोल ु ÿह छý कुमार ®ेķ ९८४२९७०६५३ ९८५२८९०१३३   

२६ िबसुगाडª लु³ला सोल ु ÿबनािन िजवन सवुेदी ९८४२१५५६४५ ९८५२८९०१३४   

२७ इÿका थाÌबचु ेसोलु ÿबह िदनेश कुमार दनवुार ९८४११३७४७२ ९८५२८९०१८२   

२८ ÿचौ खÌुजुङ सोल ु ÿसह अशोक िघिमरे   ९८४२१२८५७३ ९८५२८३०८०२   

२९ पयªटक ÿहरी ल³ुला सोल ु ÿसिन अिनल कुमार िबराजी ९८४२१९७७०६ ०३८-५५०००५   

३० ÿहरी चौकì नािचपाङ् सोल ु ÿबह सÂय नारायण मÁडल ९८४२६३७९२८ ९८५२८८३३२२   

३१ 
 अÖथाई ÿहरी चौकì प§या 
सोलुखÌुव ु ÿबह िकरण चौलागाई ९८६०१७१६०२ ९८५२८२००३७   

३२ 
 अÖथायी ÿहरी चौकì 
िदङबोचे सोलुखÌुव ु ÿह िशव ÿसाद अिधकारी ९८४९५१९५९० -   

३३ इÿका सोताङ सोलु ÿिन पÈप ुकुमार ९८५१२८१९०६ ९८५२८९००३६   

३४ ÿचौ छेÖकाम सोलु ÿसिन चÆदĵेर यादव ९८१२३६६६६९ ९८५२८९०२५७   

३५ ÿचौ वाकु सोल ु ÿसिन पेशल कुमार बÖनेत ९८६२००८३८८ ९८५२८२७२००   

३६ ÿचौ पावै सोलखुÌुब ु ÿबह राम ÿसाद चौधरी ९८०४०६४१८२ ९८५२८९०४३०   

३७ ÿचौ सकेुपोखरी सोलु ÿसिन बाबरुाम वाµले ९८४२८६६६१४ ९८५२८२८२००   

३८ ÿचौ बुङ सोल ु ÿसिन िबरेÆþ ÿसाद यादव ९८१४७१८६३६ ९८५२८२६२००   

३९ इÿका नेचा सोल ु ÿिन संिजव कुमार यादव ९८५१२८१०७३ ९८५२८५१२१६   

४० अÿचौ सÐयान सोलु ÿसिन दगुाª बहादरु काकê ९८६२१७५७५३ ९८५२८९०१००   
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नपेालȣ सेना 

१ दगुा[बÈस गãुम 

सãलेरȣ  

सãलेरȣ  सेनानी गोपाल भÖडारȣ 9842732747 

२ भगवती Ĥसाद गãुम नाàचे  सेनानी  िजवन गǽुङ 9851098526 

३ सरु¢ा वेस बदेुल बदेुल उप-सेनानी कǒवराज Ǔगरȣ 9849378126 

4 सरु¢ा बेस खातȶ खातȶ सहायक सेनानी Ǒदवाक काकȽ 9849059633 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल तफ[  

१ सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपाल 

गãुम हे.Èवा. सोलखुुàब ु 

    

दोपु[ 

सशƸ Ĥ.ना.उ  सरुज पाÖडेय ९८५१२59064 

 

अन;ु'rL—8  

ljkb vf]h tyf p$f/ ;DaGwL tflnd k|fKt hgzlQm ljj/)f 
qm=;+= ;+Vof lgsfo sfof{nosf] 

;Dks{ g+= 
s}lkmot 

CADRE ( Community Action For Disaster Response Team ) 
1  50 hgf g]kfn /]*qm; 

;f];fO^L 
;f]n"v"Da" 

038-520104 ;d"bfo :t/df 

DDRT  ( District  Disaster Response Training ) 
1 13 hgf g]kfn /]*qm; 

;f];fO^L 
;f]n"v"Da" 

038-520104 lhNnf :t/df 2 hgf 
/ 11 hgf ;d"bfo 
:t/df 

RDRT  ( Regional Disaster Response Training ) 
     
NDRT  ( National Disaster Response Training ) 
1  3 hgf (WASH & 

Relief)  
g]kfn /]*qm; 
;f];fO^L 
;f]n"v"Da" 

038-520104 lhNnf :t/df 

First Aid 



1 125 hgf g]kfn /]*qm; 
;f];fO^L 
;f]n"v"Da" 

038-520104 5 hgf k|lzIfs (TOT) 
lhNnf :t/df / 120 
hgf ;d"bfo :t/df  

2 20 hgf of]ª:^f/ Snj   ;d"bfo :t/df  
 

cg";'rL—9  
lhNnfsf dfgनीय ;f+;bx?  
 
qm=;+= kb gfd /fhg}lts bn ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

1 k|ltlglw ;ef सदèय df=Ĥकास Ǔसं काकȽ नेपालȣ कांĒसे 9851020493  

2 k|ltlglw ;ef सदèय मा.l/gf उĤतेी 
(के.सी) 

नेपालȣ कांĒसे 9852856642  

3 k|ltlglw ;ef सदèय मा.Ǔगता गǽुङ नेपालȣ कांĒसे 9851067653  

4 राǒƶय सभा सदèय मा.सोनाम Êयाãजेन 
शेपा[ 

g]=s=kf=Pdfn] 9851169506  

5 k|b]z ;ef ;b:o   
-s_ 

df=uf]Da" z]kf{ 
-sHof{ङ 

g]पालȣ कàयǓुनƴ 
पाटȹ 

9852851245  

6 k|b]z ;ef ;b:o 
-v_ 

df=a"l$ s"df/ 
/fhe)*f/L 

g]=s=kf= Pdfn] 9841327507, 
9842848660 

 

7 k|b]z ;ef ;b:o df *f]Ndf tfdfङ नेपालȣ कांĒसे 9851275087  

 

अनसूुची-10 

िजãला समÛवय सǓमǓत सोलखुàुबकुा पदाǓधकारȣहǽः- 

Đ.सं. पद  नाम सàपक[  नàबर कैǒफयत 

1. िज.स.स. Ĥमखु कृçण Ĥसाद Ǔनरौला 9860476796  

2. िज.स.स. उपĤमखु ǒटका माया मगर 9863917570  

3. सदèय सोमराज के.सी. 9845106025  

4. सदèय नारायण कुमार Ǔनरौला 9845334008  

5. मǒहला सदèय सीता कुमारȣ बèनेत 9863019950  

6. अãपसÌÉयक सदèय षेàबा शेपा[ 9862820907  

7. सदèय धम[Úवज बèनेत 984556398  

8. मǒहला सदèय ǒहरामाया कामी 9842937852  

9. मǒहला सदèय कमला नाǓछǐरङ राई 9842950648  



 

 

55 

 

 

अनसुचुी -11 

èथानीय तहका पदाǓधकारȣहǽः- 

Đ.सं. èथानीय 
तहको नाम 

पद पदाǓधकारȣहǽको नाम वडा 

नं. 

सàपक[  नàबर 

 
1. 

 

सोलदुधुकुÖड  नगर Ĥमखु नाàगेल जाÌब ुशपेा[  9841344690 

उपĤमखु गाÛधी माया तामाङ 9842535312 
 
 
 
 
 
वडा अÚय¢ 

छोÌवा शेपा[ 1 9842800074 
ङवाङ Ǒठले शेपा[ 2 9851069379 
ãहाÈपा गेल ुशेपा[ 3 9842535461 
यवुास तामाङ 4 985285005 
ǓमƢार तामाङ 5 9743022487 
फूवा[ Êयाãजेन शेपा[ 6 9852866611 
सोनाम Êयाãजेन शेपा[ 7 9851063728 
पासाङ कटुवाल 8 9863005850 
धनराज तामाङ 9 9851114538 
होम बहादरु मगर 10 9851149123 
टंक काकȽ 11 9852833090 

2. माÜय 
दधुकोशी  

अÚय¢ बǒुƨǒकरण राई  9851187116 

उपाÚय¢ गौरव राई  9842522767 
 
 
 
वडा अÚय¢ 

सÏजन राई 1 986222551 
चÛġ बहादरु राई 2 9863784363 
अǓमत राई 3 9851138661 
भƠ बहादरु राई 4 9851061391 
अǒवरल वाइवा 5 9849220940 
राम Ĥसाद मगर 6 9841511504 
सगिुजत राई 7 9743014847 

3. खàुब ु
पासाङãहाम ु 

अÚय¢ ǓमƢाǓछरȣ शपेा[   

उपाÚय¢ टासीãहम ुशेपा[  9801842350 
वडा अÚय¢ फुनǽु शेपा[ 1 9841164235 



आङफुवा[ शेपा[ 2 9801842342 
नǽु जाÌब ुशपेा[ 3 9801842343 
लêमण अǓधकारȣ 4 9801842344 
पासाङ Êयाãजेन शेपा[ 5 9801542345 

5. थलुङु 
दधुकोशी  

का.अÚय¢ सǓबता राई  9851038291 
 
 
 
वडा अÚय¢ 

धनराज सनुवुार 1 9817702300 
यजुन बèनेत 2 9852831848 
इÛġमिण दाहाल 3 9813985208 
æयाम कुमार गǽुङ 4 9851009087 
चÛġ बहादरु राई 5 9844495255 
महेÛġ राज राई 6 9851064758 
भोजराज काकȽ 7 9852851007 
राजेश राई 8 9861212078 
सन कुमार तामाङ 9 9869806595 

6. नचेासãयान  अÚय¢ धनजन राई  038412277 
उपाÚय¢ ǒवना राई  9842819447 
 
 
वडा अÚय¢ 

रमेश कुमार राई 1 9817720630 
सीताराम काÝले 2 9843553351 
सीताराम भʣराई 3 9849975879 
ईÛġ बहादरु राई 4 9846999431 
राजन कुमार राई 5 9813000198 

7. महाकुलङु  अÚय¢ सयु[ कुलङु  9851099156 
उपाÚय¢ ǒवपना कुलङु  9869578686 
 
 
वडा अÚय¢ 

पिख[धन राई 1 9862857401 
ĤǑदप राई 2 9862759110 
दगुा[ बहादरु कुलङु 3 9842999334 
सरèवती राई 4 9842815163 
महल Ǔसंह राई 5 9842904662 

8. Ǔलखǒुपके  अÚय¢ मीना काकȽ बèनते  9852820030 
उपाÚय¢ ङवाङ ãहाÈपा शपेा[  9851327236 
 
 
वडा अÚय¢ 

ǓमƢार गेãजेन शेपा[ 1 9844372583 
मिणराज बèनेत 2 9841207042 
धबु[ बहादरु बèनेत 3 9849444578 
ǒहÈमतबहादरु बèनेत 4 9743087000 
ǒङमाǓछरȣ लामा 5 974114832 
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7. सोताङ  अÚय¢ िखलराज बèनेत  9851082017 
उपाÚय¢ अʷु नाǓछरȣङ राई  9842874646 
 
 
वडा अÚय¢ 

जǍ बहादरु गǽुङ 1 9852867626 
æयाम कुमार खाǓलङ 2 9863865819 
गोकण[ बèनेत 3 9851138357 
Ǒदप बहादरु राई 4 9860745982 
मानवीर राई 5 9842897322 

 

अनसूुची –  12 

èथानीय तहमा रहेका नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ उपशाखाहǽ 

Đ.स. पद उपशाखाको नाम र ठेगाना नाम थर सàपक[  नàबर 

1. सभापǓत नेरेसो उपशाखा सãलेरȣ चĐ बहादरु बèनेत 9763001052 

2. सभापǓत नेरेसो उपशाखा टिÈसÛद ु बƨुलêमी राई 9842937770 

3. सभापǓत नेरेसो उपशाखा गामा[ लालमान ĮेƵ 9741875247 

4. सभापǓत नेरेसो उपशाखा ǓतÌला मान बहादरु कटुवाल 9815737558 

5. सभापǓत नेरेसो उपशाखा केǽङ गणेश कुमार काकȽ 9817730279 

6. सभापǓत नेरेसो उपशाखा टािÜटङ रामे तामाङ 9869806813 

7. सभापǓत नेरेसो उपशाखा नचेाबतासे लêमी Ĥसाद बाèतोला 9749359960 

8. सभापǓत नेरेसो उपशाखा नचेाबेतघारȣ आङ Ǔडǒक राई 9741759290 

9. सभापǓत नेरेसो उपशाखा सãयान गणेश राई 9811796244 

10. सभापǓत नेरेसो उपशाखा सोताङ जीवन कोइराला 9862854555 

11. सभापǓत नेरेसो उपशाखा नेले लाल बहादरु गǽुङ 9817701400 

12. सभापǓत नेरेसो उपशाखा काँगेल उदयनारायण बèनते 9825781373 

13. सभापǓत नेरेसो उपशाखा Ǔलखǒुपके पोƴ कुमार काकȽ 9851014410 

14. सभापǓत नेरेसो उपशाखा चौरȣखक[  आङ फूवा[ शेपा[ 9841246974 

15. सभापǓत नेरेसो उपशाखा नाàचे लामाकाजी लामा 9842939444 

16. सभापǓत नेरेसो उपशाखा काँकु भवनाथ ढुǍाना 9852832200 

 



 

अनसूुची -13 

सोलखुàुब ुउƭोग वािणÏय संघका पदाǓधकारȣहǽ 

Đ.स. नाम थर पद फोन नं. मोबाइल नं. 

1. /fdnfn >]i& अÚय¢  038520293 9842815180 

2. /fhs"df/ >]i& al/i& उपाÚय¢ 038520158 9843546075 

3. efg"eSt pkfWofo pkfWoIf 038520475 9852075501 

4. cf]lsn sfsL{ sf]iffWoIf 038520420 9840981120 

5. dx]z /fO{ ;lrj 038520239 9861575727 

6. zf/bf dfof तामाङ pk ;lrj 038520135 9842897415 

7. eu]Gb| k|;fb vgfn सदèय 03520168 9852851198 

8. kbd axfb"/ g]kfnL सदèय 038520043 9852851016 

9. s[i)f k|;fb lg/f}nf सदèय 038520299 9851273567 

10. lzj s"df/ sfsL{ सदèय 038520299 9862984474 

11. g]q axfb"/ sfsL{ सदèय 038520161 9862333954 

12. gf/fo)f s"df/ >]i& ;b:o 038520299 9842848777 

13. lszf]/ s"df/ >]i& ;b:o 038520125 9842898121 

14= &x/L k|;fb ("+ufgf ;b:o 038520299 9842897200 

15= bf]hL{ z]kf{ ;b:o 038520299 9843337386 

16= *fs axfb"/ /fO{ ;Nnfxsf/ ;+= 038520299 9842930807 

17= nfndfg >]i& ;Nnfxsf/  038520299 9842910532 

18= OGb| s"df/ >]i& ;Nnfxsf/ 038520299  

19= s"n gf/fo)f >]i& ;Nnfxsf/ 038520299  

20= rt"/dfg /fO{ ;Nnfxsf/ 038520299 9861645830 
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cg";'rL—14 

;f]n"v"DA"f lhNnf leq ;+rfngdf /x]sf PDa"n]G; ljj/)f 

Ǔस. 
नं. 

िजãला èथानीय तह एàबलेुÛस नं. 
चालकको नामथर/ 

फोन नं. 
एàबलेुÛस धनी कैǒफयत 

१ 
 
 

 

सोलखुàुब ु
 

सोलदुधुकुÖड  
 

बा ११ झ १७१७ 
टेक बहादरु काकȽ 
9865592044 

कुसदेुवी èवाèØय 
चौकȧ वेनी 

 

बा Ĥ0१002 झ 
५989 

अमर िघǓमरे 
9863952940 

सोलदुधुकुÖड न.पा. 
 

 

बा Ĥ 01002 झ 
6685 ǒवनोद ĮेƵ 

9861951216 
 

 

Ĥ 1 001 च 
0246 

शव वहानको 
ǽपमा Ĥयोग 

भएको 

2  थलुङु दधुकोशी  
01 001 झ 

247 
कृçण बहादरु बèनेत 
9841426725 

मÈुलȣ èवाèØय चौकȧ 
 
 

3 
 

 सोताङ  
पास नं उपलÞध 

नभएको 

Ĥǒवन राई 
9842950095 

सोताङ गा.पा.  

मेर मान बèनेत 
9763622410 

èवाèØय मÛğालय 
 
 

4 

 

Ǔलखǒुपके  
Ĥदेश 1-02 

001 झ 0763 
िजवन बèनेत 

9844372715 
चौलाखक[  èवाèØय 

चौकȧ 
 

5 
 
 

नेचासãयान 

 
उमाकाÛत बाèतोला 
9841734615 

नेचासãयान गा.पा   
चलेुÛġ भʣराई 

9842888086 

 
मिुƠराम बाèतोला 
984120037 

6 
 

 महाकुलङु  

बा.Ĥ.01-
002झ6074 

ǒवनोद Ǔलàब ु
महाकुलङु आधारभतु 

अèपताल 
 

Ĥ.1-04-001झ 
0074 

सǓुनल घǓत[ मगर 
आधारभतु èवाèØय 

केÛġ, तमुाउ 
 

cg";'rL—15 



 lhNnfdf /x]sf x]nLKof*sf] ljj/)f 

qm=;+= èथानीय तह jf*{ g+= x]nLKof* gfd /x]sf] :yfg ;+Vof 

1 ;f]n"b"ws")*  % g]kfnL ;]gf Jof/]s ;Nn]/L / kmKn'   2 j^f 
2 ;f]tfª 5 u}/L ^f]n / *f+* ^f]n u}/L ^f]n / 

*f+*f ^f]n 
2 j^f 

3  
 
 
g]rf;Nofg  

1 l%tfkftfn v]n d}bfg  1 j^f 
2 w"gLrf}/ v]n d}bfg  1 j^f 
2 yfd*f+*f  1 j^f 
2 dx]Gb| df=lj= k|fªu)f  1 j^f 
2 b]pk"h] v]n d}bfg  1 j^f 
3 lxdfn bz{g df=lj= v]nd}bfg  1 j^f 
3 cfbz{ ldng cf=lj=  1 j^f 
4 ;fd"bflos c:ktfn k|fªu)f  1 j^f 
5 gfDnf] v]n d}bfg  1 j^f 

 
 
4 

 
 

dfxfs"n"ª 

1 uQ]n   a"ª 1 j^f 
1 nfDb" a"ª 1 j^f 
2 ;f]D/f] k]Ndª 1 j^f 
3 lklrl/d %]:sfd 1 j^f 
4 ;f/fsf]k t"dfp 1 j^f 
4 pSbf] u"b]n 1 j^f 

5 dfKo b"wsf]zL   c+w]/L   1 j^f 
6  

 
 
 
 
 
v"Da" kf;fªNxfd"  

1 v/Lvf]nf,a"S;f,k}of, kf+uf]d  4 j^f 
2 n"Snf,;"s]{, :ofªdf / d';]  4 j^f 
3 df]Gh", hDkm"*], &fStf] bf]hL{ 

kmf]^fª u"Daf, otL dfp) ]̂g xf]d 
kmflSbª, &f*f] sf]zL kfj/ 
xfp;, gfrLkfª, dx]Gb|Hof]tL 
df=lj= k]df %f]lnª, u"Daf / 
gd:t] nh 

 9 j^f 

4 uf]Sof], d%/df, uf]/s;]k, kmf]r]{, 
kfªaf]r], lba"r], lbªa"r], na"r], / 
km]l/r] 

 9 j^f 

5 gfDr], ;u/dfyf, v"Da" ljh"nL 
sDkgL, yfd], &fdf], otL dfp)^]g 
xf]d yfd], ck/ yfd], d])*nkm' / 
Pe/]i^ 

 9 j^f 

 
 
7 

 
 

y"n"ª b"wsf]zL 

2 Po/kf] {̂ b]jLyfg sf+u]n 1 j^f 
5 ;"s]kf]v/L h"a" 1 j^f 
7 n"rL b]p;f 1 j^f 
8 /g]d b]p;f 1 j^f 
9 rf/#/] nf]lvd 1 j^f 

8  1 u]Kr"sf cf=lj=sf] %]p  1 j^f 
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lnv"lks]  
 

2 a"$ df=lj= uf]nL  1 j^f 
3 lxd u+uf p=df=lj=  1 j^f 
4 *"+*f^f/  1 j^f 
5\ rGb|Hof]tL df=lj= %]p  1 j^f 

 
 

cg";'rL—16 
lhNnfdf उडान गǐररहेका x]nL k|f=ln=x?sf] ljj/)f 

qm=;+= x]nL k|f=ln=x? Od]n cfO*L &]ufgf 
1 >L lkm;^]n x]nL k|=ln= operation@fishtailair.com l;gfd+un sf&df)*f}+ 
2 >L Po/ *fOg]i^L k|f=ln= assistance@airdynastyheli.com l;gfd+un sf&df)*f}+ 
3 >L PlN^Ro"* Po/ k|f=ln= altitude@altitudeheli.com l;gfd+un sf&df)*f}+ 
4 >L l;d|Ls Po/ k|f=ln=s= info@simrikair.com.np ;"ljwfgu/ltgs"g] sf&df)*f}+ 
5 >L dfp) ]̂g x]nLsK^/ k|f=ln= marketing@mtnhelicopters.com l;gfd+un sf&df)*f}+ 
6 >L s}nfz x]nLsK^/ k|f=ln= info@kailashhelicopter.com sf&df)*f}+ 

 
cg";'rL—17 

:jf:Yo ;+:yf / ;Dks{ JolQmx? 
s_ ;f]n'b'ws'08 gu/kflnsf] sfof{no -s]Gb| ;Nn]/L_ 
 
l;=g sd{rf/Lsf] gfd  kb kmf]g gDa/  :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 

! eb| axfb'/ v8\sf c=x]=j (*^%((@!(^ :jf:Yo rf}sL 6flS;Gb' 
@ cfª Nxd' nfdf hg :jf:Yo lg/LIfs (*$#@&&!(@ :jf:Yo rf}sL a]gL 
# Oª s'df/L du/ l;=c=g=dL= (*$@*!(!*) :jf:Yo rf}sL tfdfvfgL 
$ k'ik snf >]i7 l;=c=g=dL= (*$@*(&%%$ cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, n'/f 
% cfª u]Nd' z]kf{ c=x]=j= (*^)$%$%(! :jf:Yo rf}sL ;Nn]/L  
^ eujtL >]i7 l;=c=g=dL= (*$@((#))$ vf]l/of cfwf/e"t :Jff:Yo s]Gb| 
& ;'s'dfof du/ l;=c=g=dL= (*$@$#^^%# :jf:Yo rf}sL ufdf{ 

s]zj vqL c=x]=j= (*$@!^$(&@ >L gflhª ufpF3/ lSnlgs 
* /fx'n s'df/ ld> x]=c= (*^!#*!@(@ :jf:Yo rf}sL s]?ª 
( d]lgsf s'df/L u'Ktf x]=c= (*@$@)(*%* :jf:Yo rf}sL uf]/fvfgL 
!) ofª8L z]kf{ c=x]=j= (*^#%%!(#% jf]ª5' z]kf{ d]df]l/on c:ktfn 
!! ljlgtf /fO{ c=x]=j= (*^@*)(%&* cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, n'D;f 
(= rd/ du/ x]=c= (*$@(#)&!^ :jf:Yo zfvf k|d'v 
 

 

v_ v'Da' kf;fª Nxd' ufpFkflnsf -s]Gb| rf}/Lvs{sf] 5]Kn'ª_ 

l;=g sd{rf/Lsf] gfd  kb kmf]g gDa/  :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 



! 8f= sfdL t]Daf z]kf{ d]=c= (*$@*$&*)) v'Gb] c:ktfn 
@ ;'lznf kl/of/ c=g=dL= (*!!)##)(# :jf:Yo rf}sL gfDr] 
# z's/fh tfdf c=x]=j= (*^@%)^&($ :jf:Yo rf}sL v'Dh'ª 
$ lbkfdfof tfdfª x]=c= (*^@%)%)$@ :jf:Yo rf}sL rf}/Lvs{ 
% p;g s'df/ du/ x]=c= (*$(^!&@&& v/Lvf]nf :jf:Yo ;+:yf 
^ sdn s'df/L du/ c=g=dL (*%@*()%$) ;fd'bflos OsfO{ a'S;f 
& 8f= clg; s]=;L= d]=c= (*^!#*$@(* kf;fªNxfd' lgsf]n lgsL n'Snf 

 
u_ dfKo b'wsf]zL  ufउँkflnsf -s]Gb| af;f_  

Đ .सं.  Ĥमखुको नाम पद èवाèØय संèथाको नाम र ठेगाना सàपक[  नं. 
1 ǒवजय राई हे.अ. èवाèØय चौकȧ, जǓुभङ 9840117938 
2 सकुुवरȣ राई अ.हे.व. आधारभतू èवा.सेवा केÛġ, केत 9849725877 
3 डा.ĤशाÛत राई मे.अ. ĤाथाǓमक अèपताल, खाèताप 9860675226 
4 Ǔमङमार राई Ǔस.अ.हे.व. आधारभतू èवा.सेवा केÛġ, लोèकु 9849407474 
5 Ǔğनाथ राई Ǔस.अ.हे.व. èवाèØय चौकȧ, काँकु 9862808799 
6 कǒवता राई हे.अ. èवाèØय चौकȧ, वाकु 9829229098 
7 जनमाया राई अ.न.Ǔम. आधारभतू èवा.सेवा केÛġ, रोचम 9843303126 

10 िजतेÛġ कुमार 
यादव 

èवा.शाखा Ĥमखु माÜय दधुकोशी गाउँपाǓलका 9852827333 

 
3_ ;f]tfª गाउँkflnsf -s]Gb| ;f]tfª_  

Đ .सं.  Ĥमखुको नाम पद èवाèØय संèथाको नाम सàपक[  नं. 
1 शािÛत राई अ.हे.ब. पावै èवाèØय चौकȧ, 1 नं. वडा 9860470740 
2 Ǔमरा अǓधकारȣ अ.हे.ब. आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ, 2 नं. वडा 9840126466 
3 ǒहरा कुमारȣ थापा अ.हे.ब. आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ, 3 नं. वडा 9860185753 
4 सǐरèमा राई अ.हे.ब. आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ, 4 नं. वडा 9741817389 
5 यसोदा राई अ.न.Ǔम. थलु ुखोप केÛġ, 4 नं. वडा 9862854917 
6 जीवन कला राई अ.हे.ब. िचğे सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ 9863919074 
7 तलुसा गौतम Ǔस.अ.न.मी सोताङ ĤाथाǓमक अèपताल 9842992616 
8 ĮीÚवज राई अ.हे.ब. सोताङ गाउँपाǓलका èवाèØय शाखा 9852885100 
 
ª_  dxfs'लªु uf=kf= -s]Gb| a'ª_ 

l;=g sd{rf/Lsf] gfd  kb kmf]g gDa/  :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 
! 8f=;Gho vqL d]=c= (*$#^%*(#! dxfs'n'ª k|f= c:ktfn a'ª 

@ nIfLwgL /fO} c=g=dL= (*^$!*(##& :jf:Yo rf}sL 5]:sfd 
# lslt{wg /fO{ c=x]=j= (*$@*(&$!@ :jf:Yo rf}sL u'b]n 
$ ;'ldqf /fO{ c=x]=j= (*^#*@#)^) cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| t'dfp 

% zflGt /fO{ c=x]=j= (*^#*%)^$& cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| k]Ndfª 
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^ /fdeQmL s'n'ª c=x]=j= (*$(%!!^!# ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ lv/f}n] 

& xl/k|;fb cfrfo{ :jf:Yo zfvf 
k|d'v  

(*$@^*%#(& dxfs'n'ª ufpFkflnsf 

 

r_ y'n'ª b'wsf]lz गाउँkflnsf -s]Gb| d'SnL _ 

l;=g sd{rf/Lsf] gfd  kb kmf]g  gDa/  :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 

!  k|ldnf >]i7 l;=c=g=ld= (*@**@$@*$ :jf:Yo rf}sL g]n] 

@ ;f]gL 7f]s/ l;=c=g=ld= (*^@%!(!*& :jf:Yo rf}sL sfFu]n   

# k|lb s'df/ df]rL x]=c= (&$*$^&&&@ :jf:Yo rf}sL k+rg   

$ dgf]x/f /fO{ l;=c=g=ld= (&$^((&%$( :jf:Yo rf}sL h'a' 

% of]u]Gb| axfb'/ dx/f c=x]=j= (*^^$(#^^# :jf:Yo rf}sL h'a' 

^ ldy'g a:g]t िचǒक×सक  (*^!#(^!#( y'n'ª c:ktfn 

& ljZjldq /fO{  अ.न.मी.  (*$#&%*($) :jf:Yo rf}sL  b]p;f  

* ljdnf /fO{ l;=c=g=ld= (*^@(@&)%) :jf:Yo rf}sL nf]lvd 

( xl/ k|;fb /fO{ l;=c=x]=j= (*^#&$!%)@ :jf:Yo rf}sL b]p;f 

* p4j 9'+ufgf  l;=c=x]=j= (*%@**&!!$ :jf:Yo zfvf k|d'v 

9 दधुकोशी अèपताल Ǔस.अनमी 9841474920 अèपताल Ĥमखु 

 

5 _ g]rf;Nofg ufउँkflnsf -s]Gb| g]rfj]t3f/L _ 

Đ .सं.  Ĥमखुको नाम पद èवाèØय संèथाको नाम सàपक[  नं. 
1 केशब बाèतोला ज.èवा.अ. èवाèØय शाखा 9842930255 
2 डा. अǓनल राय यादव मे .अ.  ĤाथाǓमक èवाèØय केÛġ सãयान 9841152166 

3 डा. िशवराज काकȽ मे .अ.  नेचा अèपताल 9803258930 

4 यबुराज शमा[ Ǔस.अ.हे.ब. नेचा बेतघारȣ èवाèØय चौकȧ 9842800909 
5 सजृन भʣराई हे .अ.  नेचा बेतघारȣ èवाèØय चौकȧ 0895922984  

6 Ǔनǽता दाहाल हे.अ. आधारभतू èवाèØय केÛġ 1 9862820281 
7 हेमकला राई Ǔस.अ.न.मी आधारभतू èवाèØय केÛġ 4 9765255855 
8 रमेश कटेल हे .अ.  आधारभतू èवाèØय केÛġ 5 9869269760 
9 भरत बाब ुकटेल अ.हे.व. सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ 

Ǔछतापातल 

3529763468  

10 ǒवçण ुमाया ĮेƵ अ.हे.व. सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ 
िशमखक[  

9862800128 



11 राम माय ĮेƵ Ǔस.अ.न.मी. 
अǓधकृत 

सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ, 
बटुुǓलचौर 

9842938334 

 

h_ lnv' lks] ufउँkflnsf -s]Gb| rf}nfvs{_ 

Đ .सं.  Ĥमखुको नाम पद èवाèØय संèथाको नाम सàपक[  नं. 

1 £ान ुकाकȽ èवाèØय संयोजक Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका शाखा ९८५१२१५२८९ 

2 जगेÛġ बहादरु बèनेत अ.हे.ब गाउँपाǓलका शाखा ९८४४०१४८०३ 

3 सǓबता बèनेत अ.हे.ब आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ,  ९८६२३३३६९२ 

4 Ǔनशान थापा हे.अ. èवाèØय चौकȧ, गोलȣ ९८४३८२१५७२ 

5 राम काकȽ हे.अ. चौलाखक[  èवाèØय चौकȧ ९८६३१८२८९१ 

6 सिÛजता बèनेत अ.हे.व. आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ,  9845745757 
7 pld{nf sfsL{ अ.हे.व. सामदुाǒयक èवाèØय इकाई, ǒकʷा 9849620511 

8 सǓुनता खÔका हे.अ. पाँचौ èवाèØय चौकȧ, भकाÛजे 9863882323  

 

cg";'rL—18 

lhNnfl:yt ǓमǓडयाहǽः-  

Đ.सं. नाम सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर काया[लयको नàबर ईमेल 

1. पğकार महासंघ सवुास दना[ल 9851173078 038520281  

2. सोल ुएफ.एम अÛज ुकाकȽ 9862503684 038520421 solufm@gmail.
com 

3. ǒहमाल एफ.एम. सवुास दना[ल 9851173078 038520451 himalfm90.2@g
mail.com 

4. रेǓडयो एभरेç ट  भानभुƠ Ǔनरौला  9851150042 038597111 marketingradioe
verest@gmail.c
om 

5. ǒĐएसन नेपाल अनजु खÔका 9869820244 038520590 creationnepal77
3@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg";'rL—19 
िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
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qm= ;+= k|ltlglwTj Kfb 

1. k|d"v lhNnf clwsf/L  cWoIf 

2. lhNnf ;dGjo ;ldltsf] k|ltlglw  ;b:o 

3. lhNnf leqsf :yfgLo txsf k|d"v tyf cWoIf ;b:o 

4. :jf:Yo ;DaGwL ljifo x]g]{ lhNnfl:yt sfof{nosf] k|d"v ;b:o 

5. lhNnfl:yt ;"/Iff lgsfosf  k|d"vx?  ;b:o 

6. lhNnfl:yt k'jf{wf/ tyf ;fdflhs ljsf;;+u ;DaिÛधt sfof{nosf 
k|d"vx? 

;b:o 

7. /fli «̂o dfGotf k|fKt bnsf lhNnfl:yt k|d"v jf k|ltlglwहǽ ;b:o 

8. g]kfn /]*qm; ;f];fO^Lsf] lhNnfl:yt k|d"v ;b:o 

9. u}/;/sf/L dxf;+#sf] lhNnfl:yt k|d"v ;b:o 

10. g]kfn kqsf/ dxf;+#sf] lhNnfl:yt k|d"v ;b:o 

11. pBf]u jfl)fHo dxf;+#sf] lhNNffl:yt k|d"v ;b:o 

12 k|d"v lhNnf clwsf/Ln] tf]s]sf] clws[t ;b:o ;lrj 

 

cg";'rL—20 

lhNnf lgdf{)f Jofj;foL ;+# ;f]n"v"Da"df ;"lrs[t /x]sf *f]h/ / h]=;L=eL= ljj/)f 

qm=;+= gfd *f]h/  h]=;L=eL= /f]n/ ;Dks{ g+= 

1 eSt axfb"/ /fO{ 2 1 0  

2 a"l$ axfb"/ du/ 1 0 0  

3 d+un l;+ tfdfª 1 0 0  

4 b"uf{ /fO{ 3 0 0  

5 lbks v*\sf 1 0 0  

6 lzv/ vflnª 1 1 0  

7 x]d ltªnf 3 1 0  

8 dbg /fO{ 2 1 0  

9 l/GhL z]kf{ 1 1 0  

10 dfKof b"wsf]zL uf=kf= 2 0 0  

11 y"n"ª b"wsf]zL uf=kf= 3 1 0  

12 r]tgf/fo)f >]i& 2 1 1  

13 l%l/ª 1 0 0  

14 lbks y"n"ª 1 0 0  

15 k|j]z ls/ftL 1 0 0  



16 lnv"lks] uf=kf= 1 0 0  

17 ;"/h a:g]t 1 0 0  

18 k|sfz sfsL{ 1 0 0  

19 bfjf u]Nh]g z]kf{ 1 0 0  

20 lgdf t])*L z]kf{ 1 0 0  

21 *]u ah|rfo{ 0 1 0  

22 ;f]n" b"Gfkf 2 1 2  

23 wg axfb"/ a/fOnL 0 1 0  

24 /fd >]i& 0 1 0  

25 g]rf ;Nofg uf=kf= 0 1 0  

26 c;f/dfg bdfO{ 0 1 0  

             hDdf 32 13 3  

 
अनसूुची –  21 

èथानीय तहका िश¢ा शाखा Ĥम"खहǽको नामावलȣ 
Đ.सं. èथानीय तहको नाम िश¢ा शाखा Ĥमखुको नाम सàपक[  नं. कै 
1. सोलदुधुकुÖड नगरपाǓलका रोिजना पौडेल 9845816662  

2. महाकुलङु गाउँपाǓलका झमक कटुवाल 9843153716  

3. सोताङ गाउँपाǓलका नÛदराज राई 9861712324  

4. थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका गणेश बहादरु गधुा[मी 9860462877  

5. माÜय दधुकोशी गाउँपाǓलका गजेÛġ भʣराई 9849517933  

6. खàुब ुपासाङãहाम ुगाउँपाǓलका सजुन कुमार बढुाथोकȧ 9801842349  

7. नचेासãयान गाउँपाǓलका माधव मिण ढुǍान 9841153646  

8. Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका lji)f" a?jfn 9849668660  
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k|f/lDes b|'t ;j]{If0f  IRA k|ltj]bg kmf/d     = 
kmf/d g+= ! -) b]lv @$ 306f_ 
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    cfktsfnLg cj:yf z'?ePsf] ldlt M                                    k|ltj]bg ldlt M 
    k|ltj]bg tof/ ug]{ M                                                    ;+:yf M 
    7]ufgf M                                                               6]lnkmf]g g+ M 
 

lhNnfsf] gfd M k|efljt If]qsf] gfd –ufkf=÷gkf_ M 
af9L  dxfdf/L  v8]/L  e"sDk  
klx/f]  cfunfuL  Rf6\ofË 

 
 cGo 

 
 

lhNnf ;b/d'sfd jf /fli6«o nf]sdfu{af6 ;a}eGbf a9L k|efljt j8f sf] b"/L -k}bnM 
===========306f÷oftfot===========306f _ 
  

qm=  
;+= 

j8f 
g+ 

ljkbsf] 
k|sf/ 

hg;ª\Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt 
kl/jf/ 

 

I.lt ePsf 
3/w'/L 

cfjZostf 
s'g  
s'g If]qdf 
b]lvPsf] 5 ? 

d[T
o' 

x/fP
sf]  3fOt] 

 
3/w'
/L 

hg;ª\Vof  
3/w'/
L 

Hfg;ª
Vof 

 
k"0f{ 

 
cf+lzs 

K'f?if 
Dlxnf  

!              

@              

#              

$              
 

 s_ k|efljt If]qdf cfwf/e"t ;+/rgf tyf ;]jfsf] cj:yf M 

qm;+ Ifltsf] ljj/0f  ;ª\Vof  I.lt hDdf cg'dflgt 
Iflt -d"Nodf_ 

;"rgf ;ªsngsf] 
nflu ckgfPsf] 
k|ls|of  

s}lkmot  
k"0f{  cf+lzs 

! ljBfno ejg       
@ k'n tyf ;8s       
# :jf:Yo संèथा       

$ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|        

% cGg jfnL -lj3f÷/f]kgL _       

^ v]tLof]Uo hdLg (lj3f÷/f]kgL_       

& 3/kfn'jf पश ु       

* ;fgf k;n       
( df5f kf]v/L       
!) ;~rf/       



!! ljB't       
!@ cGo       

 
v_ :yfgLo:t/df p4f/ tyf /fxt sfo{df ;+nUg lgsfo tyf ;+:yfx? M   

sfdsf] ljj/0f ;+:yfsf] gfd 
uf= kf÷gkf=     

      
      
      

                                             
     

  
èवीकृत गनȶ 
नामः-  
पदः-  
हèता¢र 
काया[लयको छाप 
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cg';"rL — @% 
kmf/d g+ @           

ljkb\ k|f/lDes b|'t ;j]{If0f kmf/d -lhNnfsf] k|of]hgsf] nflu_   
Initial Rapid Assessment (IRA) 

uf=kf=÷g=kf=M        
ljkb k/]sf] ldlt M  
k|ltj]bg ldltM  
 
!_ k|efljt If]qsf] ljj/0f M      

qm 
;+= 

uf=kf=÷g=kf=sf] 
gfd j8f g+ 

hg;ª\Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ I.lt ePsf 
3/w'/L 

klrfg ePsf 
cfjZostfx? 

d[To' x/fPsf]  3fOt] 

 
3/w'/L 

hg;ª\Vof  
3/w'/L 

Hfg;ª\Vof 

 
k"0f{ 

 
cf+lzs 

K'f?if 
Dlxnf  

             

             

             

             

             

             

@_ ;d'bfo tyf AolQmut ;DklQsf] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f M 

qm;+ Ifltsf] ljj/0f  ;ª\Vof  hDdf cg'dflgt 
Iflt -d"Nodf_ 

;"rgf ;ªsngsf] 
nflu ckgfOpsf] 
k|ls|of  

s}lkmot  

! k"0f{ Iflt ePsf 3/x?     
@ cf+l;s Iflt ePsf 

3/x? 
    

# ljBfno ejg     
$ k'n tyf ;8s     
% ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| - 

uf=la=;, ;'/lIft 
af;:yfg, k':tsfno_  

    

^ x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL       
& v]tL afnL -lj3f÷/f]kgL_     

* v]lt of]Uo hldg -
lj3f÷/f]kgL_ 

    

( hLljsf]kfh{gsf If]qx?     
3/kfn'jf kz'      
cfo cfh{g ultljlw     
df5f kf]v/L     
;fgf k;n     
cflb      

!) cGo     



#_ ljleGg lgsfox?af6 ePsf] p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostf M  

 

q
m
;+ 

;xof]u ul/Psf] 
/fxtsf] k|sf/  

hDdf 
cg'dflgt 
cfjZostf -
s_ 
 

g]/];f]= af6 
;xof]u 
k'¥ofPsf] 
kl/jf/  ;+Vof 
-v_ 

cGo 
;+:yfaf6 
ePsf] 
;xof]u 
kl/jf/ 
;+Vof-u_ 

yk 
cfjZostf -
3_ 
3Ös–-v±u_ 

cGo ;+3 
;+:yfx?4f/f 
ul/Psf 
sfo{x?  

;Defljt 
;xof]uLx
?  

  kl/
jf/ 

kl/df0f kl/jf/ kl/df
0f 

Kl/j
f/ 

kl/df
0f 

    

! tof/L vfgf           

           
           
           
           

@ lgoldt vfgf            
rfdn s]hL           

bfn            
t]n            
g"g           

# u}/vfB ;fdu|L            
 /fxt ;fdu|L 
;]6 

          

yk lqkfn           
$ kfgL z'l4s/0f 

cf}ifwL 
          

% 3'lDt lzlj/            
^ z'lIft cfjf; 

tyf 9'jfgL  
          

& kfl/jfl/s ;Dks{ 
k'g:yfkgf 

          

* k|fylds pkrf/           

( PDa'n]G; ;]jf            
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$_ lhNnf tyf ;d'bfo:t/df /x]sf ;xof]uL lgsfox¿ -tL lgsfox¿sf] sfo{If]q / k'¥ofpFg ;Sg] 
;xof]u_M 

qm;+ ;xof]usf sfo{x¿ ;xof]uL lgsfosf] gfd / of]hgf s}lkmot 
!_  @_ #_ $_ %_  

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf 3/sf nflu ;xof]u       
@ cf+lzs ¿kdf Iflt ePsf 3/sf nflu ;xof]u        

# ljBfno ejg       
$ k'n tyf ;8s        
% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL        
^ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -uf=kf, ;'/lIft af;:yfg_        

& jfnLgfnL        
* v]ltof]Uo hldg       
( hLljsf]kfh{gsf If]qx?        
 

%_ ljkb If]qdf b]lvPsf ;Defljt :jf:YohGo vt/fx? -lhNnf hg:jf:Yo sfof{no, :jf:Yo rf}sL, 
WHO, UNFPA, UNICEF/ ;d'bfodf sfo{/t cGo ;+3 ;+:yfx?4f/f ;Defljt :jf:Yo ;d:of af/] k|fKt 
;'emfj ePdf_  

qm;+ /f]u uf=la=;= ;d'bfo÷:yfg 
jf j8f 

k|efljt cg'dflgt hg;+Vof s}lkmot 

! x}hf     
@ dn]l/of -cf}nf]_     

# emf8fkvfnf     
$ ;k{sf] 6f]sfO{      
% OG;]kmnfOl6;      
^ cGo     
 

^_ kx'Fr -k|efljtx?;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] z'/Iffsf] cj:yf, /fxt Aoj:yfkgdf 
hgdfg;sf] k|lts[of_  

&_ cfOk/]sf ;d:of÷jfwfx?  
 
 

(_ ;f/f+zM  
 
6f]nL g]tf M   >L       x:tfIf/  
6f]nL ;b:o M    >L       x:tfIf/  

 


